
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

EL BROŞÜRÜTeknoloji bağımlılığı,

teknolojiyi kullanmada 

ve onunla ilişkide kişinin

iradesini 

kaybetmesi, kendini

denetleyememesi 

ve onsuz bir yaşam sürememeye 

başlaması hâlidir.

Teknoloji Kullanımını Zararlı
Hale Getiren Durumlar

  İnternet�n denet�ms�z, sınırsız ve
amaçsız kullanımı

  Gündel�k yaşamı ve sorumlulukları
aksatacak şek�lde kullanımı

  Uzun sürel� ve gereks�z kullanımı

  Uygunsuz �çer�klere maruz kalarak
kullanımı

  F�z�ksel, sosyal, ps�koloj�k ve z�h�nsel
gel�ş�m� olumsuz etk�leyecek b�ç�mde
kullanımı
  

http://onikisubatram.meb.k12.tr/

(0344) 216 1660 

ONİKİŞUBAT REHBERLİK 
VE 

ARAŞTIRMA MERKEZİ



İnternette geçirdiğin süreleri kontrol
etmelisin. Hayat sadece İnternetten
ibaret değildir. 

Arkadaşlarınla beraber gerçek hayatta
da eğlenebilirsin.

İnternette gezinmek için evinizi ve
ailenizle birlikte oturduğunuz odayı
tercih edin.

Seçimlerinizi ailenizle ve
öğretmenlerinizle beraber yapın. Onlara
danışmaktan çekinmeyin. 

Beğendiğiniz siteleri sık kullanılanlara
ekleyebilirsiniz.

İNTERNETTE TEMEL KURALLAR

Görsel tercih ihtiyacına cevap verir.
Seçim yapmaya imkan tanır.
Düzenleme yapmak kolaydır.
Anında ger bildirim ve memnuniyet
sağlar.
İnteraktif öğrenmeye olanak sağlar.
İçerik yaratma imkanları sağlar.
Bilgiye anında erişim sağlar.
Farklı öğrenme seçenekleri sağlar.

TEKNOLOJİNİN OLUMLU ETKİLERİ

ÇOCUĞUN ÇOK İYİ BİLGİSAYAR

KULLANMASI BİR ZEKA

GÖSTERGESİ DEĞİLDİR! 

İnternet ve teknoloji,
çocukları yaratıcılığa 

 özendirmektedir.

İnternet ve teknoloji
çocuklara özellikle

bilgi edinme ve
eğitimde büyük

yararlar
sağlamaktadır. 

Özellikle salgın
sürecinde
arkadaşlarıyla
iletişime geçmesinde
ve sosyalleşmesinde
etkilidir.


