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) REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Bir ya da daha fazla sayida
bireylerden olusan taraflarin

herhangi bir seyle ilgili olarak | Gatismay, tamamen kgt | i
anlasamadiklar zaman ortaya yikici bir |
cikar. Bu farkli gérusler, duygular, davranis olqrgl ele
gereksinimler, ihtiyaglar ya da almak, dogry degildir. jvi {l
degerlerden kaynaklanabilir. yonetildig; takdirde, !
| ¢atismadan ofym)y sonug

alinabiljr.
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1) CATISMAYI TANIYALIM

Sizce sorun nedir ?
Bu konuda kendinizi nasil hissediyorsunuz?
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2)BiR CGOK COZUM
YOLU ORTAYA KOYALIM

5 ya da 10 dakika gibi belirli bir sire icinde
akliniza gelen ¢ézimleri;
-lyi ya da kot
-Mimkin ya da degil
gibi sizgeclerden gecirmeden oldugu gibi
ortaya koyun.

http://ertugrulgazioo.meb.k12.tr/ adresinden (2021, 01 13)
tarihinde yararlanilmistir.

3) COZUM YOLLARINI
DEGERLENDIRELIM

Bu asamada ¢éziim yollarini degerlendirerek, bu
¢6zim yollarinin bizi ne kadar mutlu ettigini
tartisacagiz. Bu asamada sizlerin diristce
disincelerini ifade etmeleri dnemlidir.
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4) EN iYi COZUMDE
ANLASALIM

Su ana dek bitin secenekleri gézden gecirmis
bulunuyoruz. Simdi her ikinizi de en ¢ok mutlu
edecek karari verme asamasindayiz.
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Bu karara ulagtiktan sonra \

u igini
cozumun ne anlama geldig :
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P, fade
, bir kez daha her. ikimizde ifa
e edelim.
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5) COZUM YOLLARINI
UYGULAMAYA KOYALIM

Bu asamada ¢ézimiin ayrintilarinin konusmaya
baslayalim. Burada ayrintilardan kastedilen, ¢ézim
vygulamaya konuldugunda her iki taraf icin ne gibi
vyarlamalar ve ayarlamalar yapilmasi gerektiginin

konusulmasidir.

Coziim planlamay,

gerektiriyorsa hemen
planlamaya baslayalim.

6) COZUMU GOZDEN
GECIRME

Bir ¢6zimin gercekten uygulanabilir ve
vygulanamaz oldugunu denemeden anlamak
zordur. Cézimi bir sire uyguladiktan sonra
gdzden gecirmek izere bir araya gelmekte fayda
var.
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