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DEHB nedir?
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Cocugun yasi ve gelisim diizeyine uygun
olmayan, dikkat sorunlari, asiri
hareketlilik ve isteklerini erteleyememe
ile kendini gosteren bir psikiyatrik
bozukluktur.
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HER HAREKETLI

COCUK HIPERAKTIF
DEGILDIR

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Belirtileri

DIKKAT EKSIKLIGI:

Dikkat stresinin ve yogunlugunun kisinin
yasina gore olmasi gerekenden az olmasidir.
Dikkatinin belirli bir noktaya toplanamamasi
ve kisaca dagiimasi

Daginiklik

Unutkanlik

Esyalar) kaybetme

Dikkatsizce hatalar yapma gibi belirtilerie
kendini gosterir.

Temel Sorun: Kiginin belirli bir seyle
jlgilenirken, o sirada iginde gelen baska bir
sey yapma istegine engel olamamasidir.

- DEHB olan kisiler ilgilerini normal
bireylere gore cok daha hizli bir bicimde
kaybeder, cabuk sikilirlar ve hemen daha ilgi
cekici bir seyin arayisina girerler.
- DEHB olan bireylerin dikkat becerileri
yasitlarinin dikkat stiresi ve yogunlugundan
daha azdir..

ASIRI HAREKETLILIK:

DURTUSELLIK:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu Nedenleri?

Sorumlu oldugu dusintlen baz etkenler

var.

. Kalitim, genetik nedenler; ( DEHB olan
cocuklarin anne- babalarinda benzer
belirtiler olma oranl normal cocuklara
oranla 2-8 kat fazla, kardeslerde 2-3 kat
daha fazla) genetik calismalara gore
sorumlu oldugu dustintlen bazi genler var.
(DrD4, DrD2)

. Beyindeki yapisal islevsel farkliliklar;

. Cevresel nedenler; Direk olarak DEHB' a
neden olamaz, genetik yatkinligi olan
bireylerde riski artirir.

Dogum oncesi ( gebelikte alkol, sigara,

ilag kullanma)

Dogum sirasinda (erken degum,

komplikasyonlar)

Dogum sonrasi ( hastaliklar, kursun gibi

maddelere maruz kalma)
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Dikkat daginiklig
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harcar,
konsantrasyon
onu geri
kazandirir.
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