e Down sendromu viicuttaki hlicrelerin 46
kromozom yerine fazladan bir kromozoma,
yani 47 kromozoma sahip olmasidir.

e Down sendromu bir hastalik degil genetik
bir farkhliktir.

e Down sendromlu ¢ocuklarin, 46
kromozomlu olan ¢ocuklar gibi, kendilerine
0zgu kisilikleri, yetenekleri ve dustnceleri
vardir.

* Diger ¢ocuklar gibi onlar da farkl kisilige
sahip bir birey olarak blytyeceklerdir.

e (Cevreye ve sorunlara uyum saglama
yeteneginin surekli bir uyari ve ozellikle
erken ¢ocukluk ¢aglarinda deneyim
kazandirmaya yonelik bir egitim programi
ile gelistirilebilecegi unutulmamalidr.

Down Sendromu Tedavisi

e Down sendromunda
bilinen en gercekgi bilgi su anda hastalarin LY
herhangi bir operasyonla tedavi
edilemeyecegidir. ‘

e Beslenmeye dikkat edilmesi gerekir. .
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Down Sendromu Nedir?

Down Sendromu (trizomi 21)
insanlarda en sik gortlen kromozom
anomalisi tlru olup her irktan, yastan ve

ekonomik seviyeden insani etkilemektedir.

Baslica ortaya ¢ikis nedeni kromozom
anomalisidir. Kromozom sayisi normalde
46 adettir; ancak Down sendromlu
bireylerde bu sayi U¢ adet 21. kromozom
olmasi nedeniile 47'dir.

Tahminen her 600 ile 800 ¢ocuktan biri
Down sendromu ile dogmaktadir.

Down sendromunun belli bagh Uig ¢cegidi
vardir;

1-Trisomy 21:

Down sendromu ntifusunun %90'in1 olusturan en sik
rastlanan turddr.

2-Translokasyon:

Down sendromu nufusunun %38'ni olusturmaktadir.
Bu tipte 21. kromozomun bir parcasi koparak baska
bir kromozoma yapismaktadir.

3-Moazaik:

Down sendromlu nufusunun %2'sini olusturur. Bu
tipte bazi hlicreler 46 kromozom

tagirken bazilari 47kromozom tagimaktadir.

DOWN SENDROMLU BiREYLERIN
FiZiKSEL OZELLIKLERI

 Kisa parmaklar, kivrik serce parmak

e Cekik kuglk gozler

o Avugici tek cizgi

o Agiz kaslari gevsek, dil sarkikti

e Basik burun, kalin ense

o Ayak bas parmaginin diger parmaklardan
daha acik olmasi

e Hipotonik yapi(az aktif olma, kas
sisteminde gevseklik)

Down Sendromu Neden
Olmaktadir?

Down sendromunun kesin nedeni
bilinmemekle birlikte yapilan
arastirmalarda bilimsel olarak ortaya
konabilen neden, annenin yasinin 35'in
Uzerinde olmasi veya babanin yasli
olmasi Down sendromlu bebek sahibi
olma olasiliginin arttirdigr seklindedir.

TANI YONTEMLERI;

e Hamilelik suresinde yapilan rutin tarama
testleri ve tani testleri ile Down
Sendromu saptanabiliyor. Down
Sendromu’nun ilk bulgusu, hamileligin 11
ila 14'Uncl haftalari arasinda yapilacak
ultrasonografi ve kan testi ile ;
gorulebiliyor.

Uclii ve Dortlii Test

e 16-20. haftalar arasi anneden Kine on -
alinarak (icli ya da dortlii test (5
yapilabiliyor. Am»/

Amniyosentez 2 N

Ultrason kilavuzlugunda ince bir igne ije
fetusun gevresindeki sividanornek
alinarak amniyosentez islemi
gerceklestirilebiliyor.




