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Down sendromu vücuttak� hücreler�n 46

kromozom yer�ne fazladan b�r kromozoma,

yan� 47 kromozoma sah�p olmasıdır.

Down sendromu b�r hastalık değ�l genet�k
b�r farklılıktır.

Down sendromlu çocukların, 46

kromozomlu olan çocuklar g�b�, kend�ler�ne
özgü k�ş�l�kler�, yetenekler� ve düşünceler�
vardır.

D�ğer çocuklar g�b� onlar da farklı k�ş�l�ğe
sah�p b�r b�rey olarak büyüyeceklerd�r.

Çevreye ve sorunlara uyum sağlama
yeteneğ�n�n sürekl� b�r uyarı ve özell�kle
erken çocukluk çağlarında deney�m
kazandırmaya yönel�k b�r eğ�t�m programı
�le gel�şt�r�leb�leceğ� unutulmamalıdır.

 

Down sendromunda

Beslenmeye d�kkat ed�lmes� gerek�r.

F�z�k tedav�-Ergoterap�

Annen�n eğ�t�m�

Özel eğ�t�m

b�l�nen en gerçekç� b�lg� şu anda hastaların

herhang� b�r operasyonla tedav�

ed�lemeyeceğ�d�r.

Down Sendromu Tedavisi

@on�k�subatram

SENDROMU



Ham�lel�k süres�nde yapılan rut�n tarama
testler� ve tanı testler� �le Down
Sendromu saptanab�l�yor. Down
Sendromu’nun �lk bulgusu, ham�lel�ğ�n 11

�la 14’üncü haftaları arasında yapılacak
ultrasonograf� ve kan test� �le
görüleb�l�yor.

16-20. haftalar arası anneden kan
alınarak üçlü ya da dörtlü test
yapılab�l�yor.

Ultrason kılavuzluğunda �nce b�r �ğne �le
fetusun çevres�ndek� sıvıdan örnek
alınarak amn�yosentez �şlem�
gerçekleşt�r�leb�l�yor.

 Üçlü ve Dörtlü Test

 Amn�yosentez

TANI YÖNTEMLERİ;

taşırken bazıları 47kromozom taşımaktadır. 

1-Trisomy 21: 

Down sendromu nüfusunun %90’ını oluşturan en sık

rastlanan türdür.

2-Translokasyon:

 Down sendromu nüfusunun %8’n� oluşturmaktadır.

Bu t�pte  21. kromozomun b�r parçası koparak başka  

b�r kromozoma yapışmaktadır.

3-Mozaik: 

Down sendromlu nüfusunun %2’s�n� oluşturur. Bu

t�pte bazı hücreler 46 kromozom

Down sendromunun belli başlı üç çeşidi
vardır;

Down Sendromu Neden
Olmaktadır ?

Down sendromunun kes�n neden� 
 b�l�nmemekle b�rl�kte  yapılan
araştırmalarda b�l�msel olarak ortaya
konab�len neden, annen�n yaşının 35’�n
üzer�nde olması veya babanın yaşlı
olması Down sendromlu bebek sah�b�
olma olasılığının arttırdığı şekl�nded�r.

Down Sendromu Nedir?

Down Sendromu (tr�zom� 21)

�nsanlarda en sık görülen kromozom
anomal�s� türü  olup her ırktan, yaştan  ve
ekonom�k sev�yeden �nsanı etk�lemekted�r.
Başlıca ortaya çıkış neden� kromozom
anomal�s�d�r. Kromozom sayısı normalde
46 adett�r; ancak  Down sendromlu
b�reylerde  bu sayı üç adet  21. kromozom
olması neden� �le 47’d�r.
Tahm�nen her 600 �le 800 çocuktan b�r�
Down sendromu �le doğmaktadır.

DOWN SENDROMLU BİREYLERİN
FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ 

Kısa parmaklar, kıvrık serçe parmak
Çek�k küçük gözler
Avuç �ç� tek ç�zg�
Ağız kasları gevşek, d�l sarkıktı
Basık burun, kalın ense
Ayak baş parmağının d�ğer parmaklardan
daha açık olması
H�poton�k yapı(az akt�f olma, kas
s�stem�nde gevşekl�k)


