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. DIKKAT EKSIKLIGI VE _
.HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
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e Cocugunuz ile konusurken goz temasi kurun ve stirdurin,

e Cocugunuza kisa ve acik ifadeler kullanin, isteginizin anlasildigindan emin
olun,

e Yaklasimlarinizda tutarli olmaya gayret edin,
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e Her seferinde bir tek gorev verin, coklu ve karisik taleplerden kacinin,
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e Biristegi yerine getirdiginde cocugunuzu odiullendirin,

e (Gerekiyorsa ¢cocugunuza olumlu bir yaklasim ile tekrarlarda bulunun,

e Cocugunuza odevlerinde bir yol gosterici olarak yardim saglayin,
calismalarini takip edin,

e Kisa araliklarla sikilmadan ¢aligmasini saglayin,
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e Sabirl davranmaya gayret gosterin, §
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e Unutkanhgini azaltmak icin bir not defterinden nasil yararlanabilecegini

ogretin,

e Kurallarinizi acik ve kesin olarak koyun ve uygulamaya caligin.

e Ogretmeniile miifredat programi ve gerekli goriillen 6devier konusunda
ogretmeniniz ile ighirligi saglayin.

e Ozellikle akademik olmayan alanlarda cocugunuzun basarilarini vurgulayin
ve kutlamak icin firsatlar yaratin.

e Cocugunuzu fiziksel enerjisini kullanabilecegi bir spor faaliyetine
vonlendirin.

e Ev ortamini cocugunuzun enerjisini bosaltabilmesine uygun olarak
diuzenlemeye calisin. Ornegin koridoru miimkiin oldugunca esyalardan
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arindirarak kosabilmesi, oynayabilmesi, basket atabilmesi i¢cin imkan
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