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Meslek seçiminde bireyin kendini tanıyor
olması ve özelliklerini bilmesi son derece
belirleyici bir rol oynamaktadır.

Bireyin seçmeyi amaçladığı mesleğin kendi
yetenek, beceri, ilgi ve bilgisine ne kadar
uygun olduğunu araştırmalıdır. 

Bireyin kendi özellikleri ile mesleğin
nitelikleri arasında uygunluk araması;
kendisine uygun olan meslekleri
belirlemelidir. 

Birey yetenekli olmadığı, ilgi duymadığı bir
mesleği sadece büyük kazanç sağladığı
veya toplumsal saygınlığı olduğu için
seçmekten kaçınmalı.

Aileler, çocuklarının “ilgisini, becerisini,
yeteneğini” dikkate alarak, beklentilerine
saygı duyarak çocuklarına öneride
bulunmalı. 

ÖNERİLER



İlgiler: Bireyin bir etkinliği yapmaktan
hoşlanma/hoşlanmama; bir etkinliği yapmayı
sevip/sevmeme durumu olarak tanımlanabilir.

İlgi alanlarımızı keşfetmek için şu soruları 
kendimize sorabiliriz:
Neleri yapmaktan hoşlanırım ? 
Neleri sıklıkla yaparım ?

Mesleki değer: Bir mesleği bizim için değerli
kılan özelliklere denir.

Mesleki değeri anlamak ve keşfetmek için şu
soruları sorabiliriz;
•Bu meslekten beklentilerim neler?
•Bu mesleğin bana getirileri neler?

İLGİLERİNİ BELİRLEME

MESLEKİ DEĞER

Belli bir eğitim ile kazanılan, sistemli bilgi
ve becerilere dayalı, insanlara yararlı mal
üretmek, hizmet vermek ve karşılığında
para kazanmak için yapılan, kuralları
belirlenmiş işe meslek denir.

MESLEK NEDİR?

Meslek seçiminin sağlıklı bir şekilde
yapılması hayatımızın akışını
değiştirecek; hayatımızı
şekillendirecek sonuçları doğuracak
olmasından ötürü oldukça önemlidir. 
Sahip olunan meslek sayesinde
maddi gelir elde edip, manevi olarak
doyum sağlarız. 
Mesleğimizi mutlulukla ve başarılı bir
şekilde icra edersek hayattan zevk
alırız.
Mesleğimiz sayesinde elde
edeceğimiz maddi kazanç,
hedeflerimizi gerçekleşmek için bir
araç olur.
Meslek, hayatımıza ilişkin bir çerçeve
oluşturur. 

MESLEK SEÇİMİ NEDEN ÖNEMLİ?

MESLEK SÜRECİNİ
ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Meslek seçiminde bireyin kendini
tanıyor olması ve özelliklerini bilmesi
son derece belirleyici bir rol
oynamaktadır.
Bazı kişisel ve fiziksel özellikler, bazı
meslekleri yapmak için daha uygun
olabilmektedir.
Bireyler kendi özelliklerine uyan
meslekleri yaptıklarında kendilerini
daha verimli ve mutlu
hissedebilmektedirler.

KENDİNİ TANIMA

Yetenek: Öğrenme gücü veya bir işi ya da
görevi diğer insanlardan daha başarılı ve
kısa sürede yapabilme becerisidir.
Yetenek alanlarımızı anlamak ve
keşfedebilmek için kendimize şu soruları
sorabiliriz;
Neler yapabilirim?
Neler yapmakta daha iyiyim?
En iyi neyi yapabiliyorum?

Yetenek, 
Mesleki ilgi ve 
Değerlerdir.

Bunlardan en önemlileri.;

  


