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Meslek seç�m�nde b�rey�n kend�n� tanıyor
olması ve özell�kler�n� b�lmes� son derece
bel�rley�c� b�r rol oynamaktadır.

B�rey�n seçmey� amaçladığı mesleğ�n kend�
yetenek, becer�, �lg� ve b�lg�s�ne ne kadar
uygun olduğunu araştırmalıdır. 

B�rey�n kend� özell�kler� �le mesleğ�n
n�tel�kler� arasında uygunluk araması;
kend�s�ne uygun olan meslekler�
bel�rlemel�d�r. 

B�rey yetenekl� olmadığı, �lg� duymadığı b�r
mesleğ� sadece büyük kazanç sağladığı
veya toplumsal saygınlığı olduğu �ç�n
seçmekten kaçınmalı.

A�leler, çocuklarının “�lg�s�n�, becer�s�n�,
yeteneğ�n�” d�kkate alarak, beklent�ler�ne
saygı duyarak çocuklarına öner�de
bulunmalı. 

ÖNERİLER



İlg�ler: B�rey�n b�r etk�nl�ğ� yapmaktan
hoşlanma/hoşlanmama; b�r etk�nl�ğ� yapmayı
sev�p/sevmeme durumu olarak tanımlanab�l�r.

İlg� alanlarımızı keşfetmek �ç�n şu soruları 
kend�m�ze sorab�l�r�z:
Neler� yapmaktan hoşlanırım ? 
Neler� sıklıkla yaparım ?

Meslek� değer: B�r mesleğ� b�z�m �ç�n değerl�
kılan özell�klere den�r.

Meslek� değer� anlamak ve keşfetmek �ç�n şu
soruları sorab�l�r�z;
•Bu meslekten beklent�ler�m neler?
•Bu mesleğ�n bana get�r�ler� neler?

İLGİLERİNİ BELİRLEME

MESLEKİ DEĞER

Bell� b�r eğ�t�m �le kazanılan, s�steml� b�lg�
ve becer�lere dayalı, �nsanlara yararlı mal
üretmek, h�zmet vermek ve karşılığında
para kazanmak �ç�n yapılan, kuralları
bel�rlenm�ş �şe meslek den�r.

MESLEK NEDİR?

Meslek seç�m�n�n sağlıklı b�r şek�lde
yapılması hayatımızın akışını
değ�şt�recek; hayatımızı
şek�llend�recek sonuçları doğuracak
olmasından ötürü oldukça öneml�d�r. 
Sah�p olunan meslek sayes�nde
madd� gel�r elde ed�p, manev� olarak
doyum sağlarız. 
Mesleğ�m�z� mutlulukla ve başarılı b�r
şek�lde �cra edersek hayattan zevk
alırız.
Mesleğ�m�z sayes�nde elde
edeceğ�m�z madd� kazanç,
hedefler�m�z� gerçekleşmek �ç�n b�r
araç olur.
Meslek, hayatımıza �l�şk�n b�r çerçeve
oluşturur. 

MESLEK SEÇİMİ NEDEN ÖNEMLİ?

MESLEK SÜRECİNİ
ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Meslek seç�m�nde b�rey�n kend�n�
tanıyor olması ve özell�kler�n� b�lmes�
son derece bel�rley�c� b�r rol
oynamaktadır.
Bazı k�ş�sel ve f�z�ksel özell�kler, bazı
meslekler� yapmak �ç�n daha uygun
olab�lmekted�r.
B�reyler kend� özell�kler�ne uyan
meslekler� yaptıklarında kend�ler�n�
daha ver�ml� ve mutlu
h�ssedeb�lmekted�rler.

KENDİNİ TANIMA

Yetenek: Öğrenme gücü veya b�r �ş� ya da
görev� d�ğer �nsanlardan daha başarılı ve
kısa sürede yapab�lme becer�s�d�r.
Yetenek alanlarımızı anlamak ve
keşfedeb�lmek �ç�n kend�m�ze şu soruları
sorab�l�r�z;
Neler yapab�l�r�m?
Neler yapmakta daha �y�y�m?
En �y� ney� yapab�l�yorum?

Yetenek, 
Meslek� �lg� ve 
Değerlerd�r.

Bunlardan en öneml�ler�.;

  


