T.C.
ONIKiSUBAT KAYMAKAMLIGI
ONIKiSUBAT REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZ]

SAYI: 3 YiL: 2023

2022-2023 ARASTIRMALAR




ONIKISUBAT

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

ARASTIRMA KONULARI

1- Ortadgretim Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Bazi Degiskenlerle
Miskisi

Eyliil 2023

Kahramanmaras



ONSOZ

Onikisubat Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak Eyliil 2020 tarihi itibariyle
rehberlik ve psikolojik danigsma ile 6zel hizmetleri ile ilgili tiim konularda hizmet sunmaya
devam etmekteyiz. 2022-2023 egitim dgretim yilin1 olduk¢a yogun, tempolu ve {iziicli, can
yakic1 olaylarin oldugu bir egitim 6gretim yilin1 geride birakmis bulunmaktayiz.

Bu egitim 6gretim yilin birinci doneminde 6zel egitim hizmetlerinin yogunlugu ile
birlikte basta rehber 6gretmeni olmayan okullarimiz olmakla birlikte tiim egitim kurumlarina
hem seminer faaliyetleri hem de miisavirlik ile hizmet sunmaya gayret ettik. Bélgemizdeki
paydas kurumlarla toplanti, seminer ve c¢alistaylar yaptik. Cok kiymetli psikolojik
danisman/rehber 6gretmen ve okul ydneticilerimizi ziyaret ettik. Ogrenci, 6gretmen ve
ailelere yonelik yliz ylize ve online egitimler diizenledik. Egitim §gretim yilinin ikinci donem
basinda 6 subat 2023 tarihli asrin felakati olan Kahramanmaras depremini yagamis olduk.
Deprem sonrasi psikolojik ilk yardim, psikosoyal miidahale hizmetleri kapsaminda yapilan
calismalara kurumda c¢alisan yonetici, 6gretmenler olarak elimizden geldigince destek olmaya
calistik. Ayrica bagka illerden goniillii olarak gelen ekiplere destek olmak ve koordine etmek
amaciyla iizerimize diisen vazifeyi yerine getirmis olduk. Cadirkentler, konteyner kentler vb.
gecici yerlesim yerlerinde hizmet sunmaya calistik.

Rehberlik ve arastirma merkezi olarak sahada karsilagilan sorunlarla ilgili olarak her
yil oldugu gibi bu senede aragtirma calismalarimizi tamamlamaya gayret ettik. Okullarda
siklikla karsilagtigimiz stresle basa ¢ikma yontemleri ile ilgili olarak rehberlik ve psikolojik
danigsma hizmetleri boliimiimiiz “Ortadgretim Ogrencilerinin  Stresle Basa Cikma
Yontemlerinin Bazi Degiskenlerle 1liskisi” konulu arastirmasini tamamladi. Bu seneki
arastirmalarin yapilmasinda emegi gecen cok degerli RAM ailesi 6gretmenlerimize sizlerin
huzurunda ¢ok tesekkiir ediyorum. Oniimiizdeki egitim dgretim yilinda, yeni arastirmalar ile

goriismek iizere. ..
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OZET

Yasam becerilerinin her yastan birey icin tasidigi onem dikkate alindiginda okul ortaminda
ogrencilerin yasam becerileri gelistirebilmesinde stres yonetimi 6nem arz etmektedir. Bu
arastirma da ortadgretim Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma yontemlerini arastirmak analiz

etmek ve bazi belirlenmis degiskenlerle iliskisini tespit etmeyi hedeflemektedir.

Amac: Bu c¢alisma Onikisubat ilgesindeki farkli okullardaki lise 0grencilerinin stresle basa
cikma yontemlerini ve bu yontemlerin bazi degiskenlerle iliskisini incelemek amaciyla

yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Caligma kesitsel tipte bir arasgtirma olup, 2022 yili Aralik ayinda
Onikisubat il¢esindeki farkli okullardaki lise Ogrencileri arasinda tamamlanmustir.
Katilimcilara Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen ¢’Stresle Basa Cikma Tarzlar

Olgegi’’ ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, basa ¢ikma, ortaégretim ogrencileri



Giris

Tirk Dil Kurumu’na gore stres “‘ruhsal gerilim’’ anlamina gelmektedir. Farkli tanimlar1 da
bulunmaktadir. Ciiceloglu’na gore, stres, "bireyin fizik ve sosyal ¢evredeki uyumsuz kosullar
nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigi gayrettir" (Cliceloglu, 1994:

321).

Bilim insanlari stresle basa ¢ikma tarzlarini farkli sekillerde tanimlamiglardir. Bunlardan en
cok bilineni Folkman ve Lazarus'un (1985) gelistirdigi Stresle Basa Cikma Modeli'dir.
Lazarus ve Folkman (1984), problem ¢6zme cabalarini igeren problem odaklr basa ¢ikma ile
stresin neden oldugu olumsuz duygular1 kontrol etme ve yonetmeyi iceren duygu odakli basa
¢tkma olmak tizere birbiriyle iligkili iki yonli etkilesimsel bir basa ¢ikma modeli
gelistirmistir. Problem odakli basa ¢ikma c¢abalar stresli bir durumu degistirmek, ya da
etkilerini 6nlemek veya azaltmak i¢in dogrudan harekete gegmeyi igerir. Problem odakli basa
¢tkmanin hedefi stresli durumun taleplerini azaltmak ya da kisinin bu durumla basa ¢ikacak
kaynaklarii gelistirmektir (Basut, 2006; Tiirkiim, 2002). Duygu odakli basa ¢ikma stresli
durumun yarattig1 olumsuz duygularin kontrol altina alinip, olumlu bir yone odaklanmasina
yonelik islevleri kapsamaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri, stres yaratan durumun
kontrol edilemeyecegine karar verildiginde, duygusal gerilimi azaltmak ya da tiimiiyle yok
etmek icin uygulanan stratejilerdir (Durak, 2007). Bu modele gore kisi, stres yaratan
durumlarin yarattigi olumsuz duygulanimdan uzaklagmak icin problem ve duygu odakli
olmak tizere iki temel basa ¢ikma stratejisine basvurur. Baltag’a gore stresle basa c¢ikma
bireyin yasantisini tehdit edici olarak algiladigi bir durumda, kendisini daha iyi duruma

getirmek i¢in, durumu kontrol etmesini ve davranis oriintiisiinii i¢ceren ¢abalarin tamamudir.

Bireyin iyi olusunu olumsuz etkileyen stres gibi faktorlerin yaninda, stresle basa ¢ikmasini
kolaylastiran ve iyi olusunu olumlu etkileyen 6geler de vardir. Bunlardan biri bireyin
cevresinden algiladigr sosyal destektir. Sosyal destek, bireyin iyi olusuyla ilgili islevlerini,
digerlerinin katkilartyla giiclendiren basa ¢ikma mekanizmalarint ve 6 destekleyici
etkilesimleri algilamasidir (Brashers, Neidig ve Goldsmith, 2004). Bireylere saglanan yardim

stireci olan sosyal destek, sosyal c¢evre ve bireylerin oOzelliklerinden, bireyler arasi



etkilesimlerden, saglanan sosyal destek kaynaklarindan ve sonuglari algilama seklinden

etkilenir (Rodriguez ve Cohen, 1998).

Algilanan Stres: Birey tarafindan kaynaklarini tiiketecek ya da asacak ve iyi olus halini
tehlikeye sokacak sekilde degerlendirilen c¢evresi ile birey arasindaki 6zel bir iliskidir

(Lazarus ve Folkman, 1984).

Basa Cikma: Bireyin, kaynaklarimi tiikettigini ya da astigini diigiindtigii belirli i¢ ya da dis
taleplerin iistesinden gelmek icin sergiledigi, siirekli olarak degisen biligsel ve davranigsal
cabalardir. Bireyler stresli durumlarla karsilastiklarinda iki temel basa c¢ikma stratejisi
kullanmaktadirlar. Problem odakli bas ¢ikma, probleme yonelik bilissel ve davranigsal basa
¢ikmay1 icermekte, stresli durumu yonetmek amaglanmaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma,
biligsel ve davranigsal ¢abalarla duygusal olarak stresi azaltma ve yonetmedir (Lazarus ve

Folkman, 1984).

Stres yasantisi, bir siire¢ olarak da degerlendirilebilir. Bu noktada, bireylerin stres karsisinda
gostermis olduklan tepkileri, iic asamada sekillenir: Alarm asamasi, diren¢ asamasi ve
tilkenme asamasi. Bu {ic asamaya literatiirde “genel uyum sendromu” adi1 verilir. Birey alarm
asamasinda, oncelikle stresorii algilar. Daha sonra stresorle ya miicadele etmek ya da ondan
uzaklagsmak i¢in harekete gecer. Diren¢ asamasinda birey, artan enerjisi ve hizlanan kan
dolagimi sayesinde stresle miicadeleye devam eder. Ancak direng asamasi uzarsa birey yorgun
diiger; ¢okkiinliik yasar. Birey, stresoriin baskisinin yogun ve siirekli olmasi durumunda
tilkenme asamasina gelir. Tlikenme asamasinda bireyin dengesi bozulur, bireyin bitkinligi ve
yorgunlugu artar (Papas, 1997; Baltas; 1984; Bernstein, 1994). Stresin, insanlarin fiziksel ve
psikolojik iyi oluslar1 {izerinde 6nemli etkileri vardir. Arastirmalar, stresin madde kullanima,
intihar, depresyon, kalp hastaliklar1 ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi 6nemli
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara neden oldugunu ortaya koymustur (Greenberg, 1990;
Lazarus ve Folkman, 1984).



Ergenlikte Stres Nedenleri

Stresin olugmasi icin Oncelikle, organizmanin uyum saglayict mekanizmalarini sarsan ve
tehlikeye diistiren kosullarin ve faktorlerin olmasi gerekir. Bu kosullara ve faktorlere “stresor”
ad1 verilir. Stresorler, organizmanin dengesini bozar. Birey, bozulan denge karsisinda,
dengeyi saglamak ig¢in fizyolojik, bilissel ve davranigsal tepkiler iiretir (Baltag, 1984;
Bernestein, 1994).

Genel olarak bakildiginda, giinlik yasamda bireyler i¢in stres olusturan olaylara, “stresli
yasam olaylar1” denilmektedir. Esin 6liimii, isten atilma, emekli olma, 6nemli kisilerin kaybu,
yeni bir okula baglama gibi olaylari, stres verici yagam olaylar1 baglaminda degerlendirmek
olasidir. Bireyin i¢inde bulundugu gelisim donemi, cinsiyeti, toplumsal ¢evresi, yasadigi
zaman dilimi gibi pek ¢ok faktor, bireyin farkli stres verici yasam olaylariyla kars1 karsiya

kalmasina neden olabilir (Koknel, 1988).

Stres konusunda calismalarda bulunan Elkind’e (1986) gore de, ergenlerin karsi karsiya

olduklari zi¢ cesit stresér bulunmaktadir:
-Goriilebilir ve onlenebilir stresérler: Madde kullanim1 ve kurallarin ¢ignenmesi gibi.

-Goriilemez ve onlenemez stresorler: Bu stresorler, beklenmedik stres faktorleri olarak da
ifade edilmektedir. Goriilemez ve Onlenemez stresorler, yasam olaylar1 igerisinde bireyin
yasaminda biiylik degisikliklere neden olur. Kisinin yakinlarindan birini kaybetmesi, kaza ve

yaralanma olaylar1 ve dogal afetler, beklenmeyen stres faktorlerine 6rnektir.
-Goriilebilir; fakat 6nlenemez stresérler: Siavlar gibi ( Akt. Cicchetti ve Toth, 1997).

Icinde stres barindiran yasam deneyimleri, ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve saglikli bir sekilde
gelismeleri icin olast tehdittir. Cocuklar ve ergenler siklikla stres igeren yasam olaylar ile
kars1 karsiyadirlar. Amerika’da yapilan calismalarda ergenlerin % 25°nin strese neden olan

yasam olaylarina maruz kaldiklar1 saptanmistir (Cicchetti ve Toth, 1997).

Strese neden olan yasam olaylar1 ile ergenlerin psikolojik sagliklari arasindaki iliskileri
inceleyen calismalarda arastirmacilar, stresli kosullarda ergenlerin  davranislarina

bakmiglardir. Bu baglamda ergenlerin, giinliik yasam stresorleriyle (ilkokuldan liseye ge¢mek,
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akran baskisina maruz kalmak vb.) ve siddetli stresorlerle (dogal afetler ve siddete maruz
kalma, sevilen birinin kayb1 gibi.) karsi karsiya olduklari bulunmustur (Kenny, 2000).
Kisacasi, ergenler icin stres verici faktorler sunlardir: Gelisimsel gorevler, aile ve akranlarla
iligkiler, okul ve sinavlardan kaynaklanan sorunlar, 6nemli birinin 6liimii, saglik problemleri
ve cinsellikle ilgili problemler (Oral, 1994; McNamara, 2000; Kulaksizoglu, 2001; Jose ve
Huntsinger, 2005). Ayrica bas agrisi, astim, karin agris1 gibi belli bash baz1 rahatsizliklar da

stres veren yasam olaylariyla iliskili bulunmustur (Kenny, 2000).

Her insan stres yaratan durumlara kendine 6zgii tepkiler verir. Aynmi kosullar altinda bile,
bazilar1 ¢ok sakinken, bazilar1 kaygili olabilir. Bunun sebebi, zaman i¢inde kazandigimiz
farkll tepki Oriintiileri, kendimize 6zgii stresle basa ¢ikma bigimleridir. Kullandigimiz basa
cikma tarzlarinin bazilar1 saglikli ve sorunlar1 ¢ozmede etkiliyken, bazilar islevsiz ve hatta

sagligimiza ve iliskilerimize zararl olabilir ( Lazarus, 1994).

Yontem

Insan sagligina olan etkileri gbz oniine alindiginda, stresin nicel hale getirilerek dlgiilmesi

gerekliligi kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.

Bu c¢alismanin evrenini Onikisubat ilgesinden farklt okullardaki Ogrenci gruplari
olusturmaktadir. Calisma 2022 yilinin Aralik ayinda yapilmis ve diizenlemeleri ise ilerleyen
aylarda yapilmistir. Calismaya katilan 6grencilerden Folkman ve Lazarus tarafindan
gelistirilen *’Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’’ ve Kisisel Bilgi Formu doldurmalar
istenmis. Kisisel Bilgi Formunda 6grencinin cinsiyeti, kacinct sinif oldugu, sosyoekonomik
diizeyi, anne ve baba 6grenim durumu bilgilerine ulasilmistir. Ogrencileri stresle basa ¢ikma
tekniklerini degerlendirme amaciyla Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen ’Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi’’ iilkemizde gegerlilik ve giivenirlilik calismasi Siva tarafinda
yapilmistir. Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanteri olarak gelistirilen 4°li likert tipi bir
odlcektir. Olcegin 30 maddelik formunun Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismast Sahin ve
Durak yapilmistir. Buna gore 6lgek kendine giivenli yaklasim (K.G.Y.), c¢aresiz yaklasim
(C.Y.), boyun egici yaklasim (B.E.Y.) iyimser yaklasim (I.Y.) ve sosyal destek arama
(S.D.A.) olmak iizere toplam alt 5 faktdrden olusmaktadir.

Olgegi 8., 10., 14., 16., 20., 23. ve 26. maddeleri K.G.Y.; 2., 4., 6., 12. ve 18. maddeleri 1.Y ;

10



3,7, 11., 19,22, 25, 27. ve 28. maddeleri C.Y.; 5., 13., 15., 17., 21. ve 24. maddeleri
B.EYY. ; ve 1., 9., 29. ve 30. maddeleri ise S.D.A. alt faktoriinii olusturmaktadir. *’Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’’ 30 soru ve 5 alt grubu iki ana stresle basa ¢ikma tarzina
doniistliriilmektedir. Ana gruplar ’Probleme yonelik/Aktif”” ve “’Duygulara yonelik/Pasif™’
tarzlardir. Alt gruplar aktif tarzlar1 K.G.Y., 1.Y. ve S.D.A. alt dl¢ekleri ; pasif tarzlari ise C.Y.
ve B.E.Y. alt Olcekleri gostermektedir. Puan yiiksekligi kisinin o tarzi benimsedigini

gostermektedir.

Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen *’Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi”’
Bir sikintim oldugunda......

1.Kimsenin bilmesini istemem.

2.Iyimser olmaya caligirim.

3.Bir mucize olmasini beklerim.

4.0Olay1/olaylar1 biiyiitmeyip lizerinde durmamaya caligirim.

5.Basa gelen c¢ekilir diye diistiniirim.

6.Sakin kafa ile diisiinmeye, 6tkelenmemeye caligirim.

7.Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.

8.0layin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye ¢aligirim.
9.i¢cinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem.

10.Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde bulurum.
11.0Olaylar siirekli kafama takip, siirekli diistinmekten kendimi alamam.
12.Kendime kars1 hos goriilii olmaya ¢alisirim.

13.1s olacagia varir diye diisiiniiriim.

14 .Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in ugrasirim.
15.Problemin ¢6zlimii i¢in adak ararim.
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16.Herseye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum.
17.Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.
18.0laydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim.
19.Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim.
20.Problemi/problemleri adim adim ¢dzmeye ¢alisirim.
21.Miicadeleden vazgegerim.

22.Sorunun benden kaynaklandigini distiniiriim.
23.Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24 .0Olanlar karsisinda "kaderim buymus" derim.

25."Keske daha gii¢lii bir insan olsaydim" diye diistiniirim.
26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim.
27."Ben sucluyum" diye diistinlirtim.

28."Hep benim yiiziimden oldu" diye diisiiniiriim.

29.Sorunun gerg¢ek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina danigirim.

30.Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek, beni rahatlatir.

Olgekte 4°1ii likert tipi yer almaktadir.(’Kesinlikle Katilmiyorum, Kismen Katilmiyorum,

Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum.’”)
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Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet (Kiz,Erkek)

Kaginci sinifsiniz? (9.Smif, 10.Smif, 11.Smif, 12.Sinif)

Sosyoekonomik Diizey (Diistik, Orta, Yiiksek)

Anne Ogrenimi (Okuryazar degil, Okuryazar, ilkdgretim, Lise, Yiiksekokul)
Baba Ogrenimi (Okuryazar degil, Okuryazar, I[lkdgretim, Lise, Yiiksekokul)

Verilerin analizi igin SPSS paket programindan faydalanilmistir. Tanimlayict istatikler (Ikili
sayisal degiskenlerin karsilastirilmasi, student t testi, iic ve iizeri bagimsiz degiskenlerin

karsilastirilmasinda tek-yon varyans analizi kullanilmistir.)

Bulgular:
Caligmaya katilan 6grencilerin %39,5’1 erkek %60,5 kiz 6grencilerden olusturmaktadir.

Calismaya katilan o0grencilerin %21,5 9.Siif 6grencileri, %25,1 10.Smif 6grencileri, %49,2

11.Smif 6grencileri, %4,1 12.Smif 6grencileri olusturmaktadir.

Calismaya katilan o6grencilerin %17,9 diisiik sosyoekonomik diizeyinde, %78,5 orta
sosyoekonomik diizeyinde, %3,6 yliksek sosyoekonomik diizeyindedir. Katilimcilarin bazi

sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1.Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 118 60,5
Erkek 77 39,5
Simif 9.S1mmf 42 21,5
10.Sinif 49 25,1
11.S1mmf 96 49,2
12.Sinif 8 4,1
Sosyoekonomik Diisiik 35 17,9
Diizey Orta 153 78,5
Yiksek 7 3.6
Anne Ogrenimi Okuryazar degil 16 8,2
Okuryazar 10 5,1
[kogretim 116 59,5
Lise 42 21,5
Yiksekokul 11 5.6
Baba Ogrenimi Okuryazar degil 5 2,6
Okuryazar 12 6,2
[kogretim 102 52,3
Lise 61 31,3
Yiksekokul 15 7.7

Toplam 195
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Tablo 2.Katilimcilarin stresle basa ¢ikma 6lgegine verdikleri yanitlara gore dagilimi

Kesinlikle Kismen Katilyorum Tamamen

katilmiyorum | katilmmyorum katillyorum

N %o N % | N % N %
Bir sikintim oldugundan...
1.Bir sikintim oldugunda kimsenin bilmesini istemem. 19 9,7 85 43,6 62 31,8 29 14,9
2.Bir stkintim oldugunda iyimser olmaya ¢aligirim. 36 18,5 67 344 61 31,3 31 15,9
3.Bir mucize olmasini beklerim. 26 13,3 79 40,5 58 29,7 32 16,4
4.0lay1/olaylar1 biiyiitmeyip lizerinde durmamaya caligirim. 43 22,1 62 31,8 65 333 25 12,8
5.Basa gelen cekilir diye distiniirim. 79 40,5 69 35,4 39 20 8 4,1
6.Sakin kafa ile diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim. 37 19 69 35,4 59 30,3 30 15,4
7.Kendimi kapana sikismug gibi hissederim. 42 21,5 50 25,6 56 28,7 47 24,1
8.0layn/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye ¢aligirim. 20 10,3 52 26,7 84 43,1 39 20
9.I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem. 17 8,7 78 40 55 28,2 45 23,1
10.Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde bulurum. 16 8,2 48 24,6 82 42,1 49 25,1
11.0laylar1 siirekli kafama takip, siirekli diistinmekten kendimi alamam. 25 12,8 30 15,4 67 344 73 37,4
12.Kendime kars1 hos goriilii olmaya galigirim. 41 21 79 40,5 62 31,8 13 6,7
13.1s olacagma varir diye diisiiniirim. 63 32,3 76 39 48 24,6 8 4,1
14.Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in ugragirim. 16 8,2 59 30,3 88 45,1 32 16,4
15.Problemin ¢6ziimii igin adak ararim. 55 28,2 60 30,8 57 29,2 23 11,8
16.Herseye yeniden baslayacak giicli kendimde bulurum. 22 11,3 64 32,8 72 36,9 37 19
17.Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim. 85 43,6 64 32,8 28 14,4 18 9,2
18.0laydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim. 34 17,4 58 29,7 79 40,5 24 12,3
19.Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim. 25 12,8 58 29,7 73 37,4 39 20
20.Problemi/problemleri adim adim ¢ézmeye ¢aligirim. 23 11,8 60 30,8 94 48,2 18 9,2
21.Miicadeleden vazgecerim. 100 51,3 58 29,7 21 10,8 16 8,2
22 .Sorunun benden kaynaklandigini diistintiriim. 26 13,3 79 40,5 58 29,7 32 16,4
23.Hakkim1 savunabilecegime inanirim. 18 9,2 30 13,7 73 37,4 74 37,9
24 Olanlar karsisinda "kaderim buymusg" derim. 94 48,2 67 34,4 25 12,8 9 4,6
25."Keske daha giiclii bir insan olsaydim" diye diisiiniiriim. 51 26,2 49 25,1 42 21,5 53 27,2
26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim. 22 11,3 48 24,6 85 43,6 40 20,5
27."Ben sugluyum" diye diigtiniiriim. 51 26,2 77 39,5 38 19,5 29 14,9
28."Hep benim yiiziimden oldu" diye diisiintirim. 55 28,2 73 37,4 33 16,9 34 17,4
29.Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek i¢in bagkalarina danigirim. 37 19 59 30,3 75 38,5 24 12,3
30.Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek, beni rahatlatir 25 12,8 24 12,3 65 33,3 81 41,5

*8, 10, 14, 16, 20, 23, 26 numarali sorular “Kendine Giivenli Yaklasim”; 2, 4, 6, 12, 18 numarali sorular

“Iyimser Yaklasim”; 3, 7, 11, 19, 22, 25, 27,28 numarali sorular “Caresiz Yaklasim”; 5, 13, 15, 21, 24 numarali

sorular “Boyun Egici Yaklasim”; 1, 9, 29, 30 numarali sorular “Sosyal Destek Arama” alt kategorilerine dahildir.

15




Tablo 3.0l¢ek alt kategorilerinin puan ortalamalarmin dagilimi

Ortalama=+SS Min-Max Deger
Kendine Giivenli Yaklagim 18,02+£SS52,74 11-27
Caresiz Yaklasim 14,31+SS2,53 7-24
Boyun Egici Yaklagim 8,51+SS3,59 3-19
Iyimser Yaklasim 15,72+S87,41 7-21
Sosyal Destek Arama 17,82+SS8,50 4-13
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Tablo 4. Katilimcilarin bazi 6zelliklerine gore stresle basa c¢ikma tarzlart Slgegi puan

ortalamalarinin dagilimi

Kendine | Caresiz Boyun Egici | Iyimser Sosyal Destek
Giivenli | Yaklasi Yaklasim Yaklas1 Arama
Yaklas1 m m
m
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Cinsiyet Kiz 17,9£2.4 | 15,8£3,9 10,7£2,5 12,7+£2,1 9,6+1,1
Erkek 18,3+£3,5 | 15,7+4,5 12,342,4 13,523 9,9+1,9
p degeri 0,005 0,112 0,584 0,005 0.245
Simif 9.Smf 18,742,1 | 11,7+3,4 | 12,4+2,4 16,7£3,5 | 9,3+1,5
10.Smif 13,74214 | 14,64+2,1 | 11,7£2,2 13,1£3,7 | 8,14£3,7
11.Smif 18,7£2,6 | 13,844,4 | 13,64+2,3 11,7£1,5 | 10,2+£2,7
12.Smif 19,1£2.4 | 15,72,4 | 17,7*£1,9 15,843,5 | 11,8£3,5
p degeri 0,721 | 0,025 0,301 0.187 0.253
Sosyoekonomik Diisiik 20,5+4,0 | 13,7£3,1 | 12,9+1,1 19,843,1 | 14,6+1,1
Diizey Orta 12,7+4,1 | 14,9+2.4 | 14,7+2,4 15,7£0,4 | 12,1£2,4
Yiiksek 18,7+£3,8 | 10,3+3,1 | 13,7+1,9 11,9+£3,6 | 15,7£3.,6
p degeri 0,122 0,246 | 0,194 0,281 0,632
Anne Ogrenimi Okuryazar 20,5+4,0 | 21,323 22,4+2.5 18,3+2,3 16,442,1
degil
Okuryazar 21,2443 | 14,2434 16,2+1,4 16,2+1,4 15,2+3.,4
[Ikogretim 18,2+2,3 | 12,2+1,4 12,542,4 18,3+1.,4 13,3+1,5
Lise 15,3£2,1 | 11,523 16,523 11,5£2,3 17,513
Yiiksekokul 19,6+£3,2 | 18,6£3.,6 15,6+3,1 18,7+3,6 15,643,6
p degeri 0,272 0,325 0,231 0,127 0,263
Baba Ogrenimi Okuryazar 21,34+2,3 20,4+3,1 | 18,4+3,6 14,442.,6 17,4-5+£2,7
degil
Okuryazar 14,2+3.4 15, 71,8 | 15,7+2,8 14,5+1,8 14,7£2.3
Hkégretim 12,2+1,4 17,24£3,2 | 13,2422 14,3£3,2 15,343,3
Lise 11,5£2,3 18,1£3,3 | 17,4427 16,4+1,9 14,4+1,7
Yiiksekokul 18,6+3.,6 11,6£1,6 | 15,6+2,6 14,8+1,5 15,521
p degeri 0,325 0,225 | 0,238 0,322 0,221
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SONUC ve ONERILER

Tablo 4’de ogrencilerin bazi ozelliklerine gore stresle basa ¢ikma tarzlari olgegi puan

ortalamalarinin dagilimi gosterilmistir.

Bakildiginda cinsiyet acisindan erkek dgrencilerde kizlara gore Kendine Giivenli Yaklagim

yiiksek bulunmustur.(p=0,005)

Iyimser Yaklasim puan ortalamalari da erkek dgrencilerde kiz 8grencilere gore yiiksek olarak

saptanmistir.(p=0,005)

Anne baba 6grenim durumu, sosyoekonomik diizey degiskenlerine bakildiginda anlamli bir

farklilik saptanmamastir.

Sinif agisindan bakildiginda 6grenciler sinif diizeyi arttikga aktif tarzda stresle basa ¢ikma

yontemlerini daha ¢ok kullandiklar1 saptanmaistir.

Ve bunlara ek olarak dgrenciler en fazla Kendine Giivenli Yaklasimi en az ise Boyun Egici

Yaklagimi kullanmaktadir.

Onerilere ek olarak yapilan nicelik calismalar da dikkate alinarak &grencilerin stresle bas
etme becerisi kazanmasina yardimci olarak psikoegitimler hazirlanabilir ve grup ¢aligmalari
diizenlenebilir. Stresle bas etme c¢alismalari okulda konsiiltasyon saglanarak yiiriitiiliirse

verimli sonug¢lar elde edilebilir.

Sonug olarak benzer arastirmalarin bulgular stresin ergenler icin giin gegtikce gegerli bir
sorun oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan stresin taninmasi, strese neden olan faktorler
belirlenip Onleyici ¢aligmalarin planlanmasi son derece dnemlidir. Stresi 6nleme c¢abalarinda
ve Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerileri kazandirmada bazen bireyden bireye bazen bir
okuldan digerine degisebilen okul g¢evresinin ve bulunan kademenin 6zelliklerinin dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Okul rehberlik servislerinin koordinasyonunda onleyici ¢aligmalar
planlanmali ve yiiriitiilmelidir. Yazili ve gorsel calismalar artirilmali ve yayginlagtirmalidir.
Onleme caligmalarinda okul ve smif diizeyinde caligmalarin yam sira bireysel olarak

calismalar yapilabilir.
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