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. Onikisubat Ilgesinde Gorev Yapan Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerinin
Incelenmesi,

. Dil Konusma Giigliigii Yasayan Okul Oncesi Cocuklarda Ekran Bagimliliginin
Dil Gelisimine Etkisi,

. Down Sendromlu Cocuklarin Ailelerinin Sosyo-Ekonomik Durumlarinin
Incelenmesi,
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ONSOZ

Onikisubat Rehberlik ve Arastirma Merkezimiz rehberlik ve psikolojik danisma
ile 6zel egitim hizmetleri alaninda hizmet vermektedir. Yasamis oldugumuz elim
deprem felaketinden sonra baslamis oldugumuz 2023-2024 egitim Ogretim yilim
oldukca yogun, tempolu ve bircok calisma yaptigimiz bir yil olarak geride birakmis
bulunmaktayiz. Bu egitim 6gretim yilinda 6zel egitim hizmetlerinin yogunlugu ile
birlikte, bagta rehber Ogretmeni olmayan okullarimiz olmak iizere tiim egitim
kurumlarin da genel hedefimiz psikolojik saglamlik ve yerel hedefimiz sinir koyma
konularinda seminer faaliyetleri ve miisavirlik hizmeti sunmaya gayret ettik.

Bolgemizdeki paydas kurumlarla toplanti, seminer ve calistaylar yaptik. Cok
kiymetli psikolojik damigman/rehber 6gretmen ve okul yoneticilerimizi ziyaret ettik.
Ogrenci, dgretmen ve ailelere yonelik yiiz yilize ve cevrimigi (online) egitimler
diizenledik.

Rehberlik ve aragtirma merkezi olarak sahada karsilasilan sorunlarla ilgili olarak
her yil oldugu gibi bu senede arastirma g¢aligmalarimizi tamamlamaya gayret ettik.
Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri boliimiimiiz ile 6zel egitim hizmetleri
boliimiimiiz bu egitim 6gretim yilinda 3 farkli baglik altinda arastirmalarini tamamladi
ve paulasilmaya hazir hale getirdi.

Bu seneki arastirmalarin  yapilmasinda emeg§i gecen c¢ok degerli
ogretmenlerimize tesekkiirlerimi sunuyorum. Oniimiizdeki egitim 6gretim yilinda yine
farkli bagliklar altinda arastirmalarimizi yapip sizin paylasiminiza sunmak timidiyle
goriismek tiizere...

Ibrahim UZUN
Kurum Midiira
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Oz:

Bu arastirma Onikisubat ilgesindeki farkli okullarda c¢alisan farkli branglardaki
Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerini ve bazi degiskenlerle iliskisini incelemek
amactyla yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
Kahramanmaras ili Onikisubat ilgesinde gérev yapan 200 brans oOgretmeni
olusturmaktadir. Arasgtirma i¢in veri toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Formda; cinsiyet, yas, medeni durum,
mesleki kidem yili, gorev durumu degiskenleri bulunmaktadir. Calisma kesitsel tipte bir
arastirma olup; arastirmada veri toplama aracit olarak Maslach ve Jackson (1981)
tarafindan gelistirilen ve Ergin(1992) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘‘Maslach
Tiikenmislik Olgegi’” kullanilmistir. Arastirmada cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki
kidem yili, gorev durumu degiskenlerinin brans Ogretmenlerinin  mesleki
tilkkenmisliklerini etkileyip etkilemedigine bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore
““Maslach Tiikenmislik Olcegine’” iliskin gériislerin aritmetik ortalamasi birinci
duygusal tiikenme alt boyutunda normal diizeyde, duyarsizlagsma alt boyutunda normal
diizeyde, kisisel basar1 alt boyunda ise yiiksek diizeyde oldugu; ayrica cinsiyet, yas,
medeni durum, gorev durumu ve ¢alisma siiresi ile tiikkenmislik diizeyi arasinda anlamli

bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Ogretmen



Giris

Egitim ortamlar1 goz onilinde bulunduruldugunda 6gretmenlerin motivasyonlari
onem arz etmektedir. Gilinlimiizde birgok Ogretmen tiikkenmislik sendromu
yasamaktadir. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyi bircok faktérle iliskilendirilebilir. Bu
faktorler arasinda is yiiki, is stresi, destek sistemi, Ogretmenin kisilik ozellikleri,
mesleki tatmin, dengeli yasam yer almaktadir.(Usta, 2013) Tiikenmislik, genellikle
stirekli stres, yorgunluk ve motivasyon kaybi ile karakterize edilen bir durumdur. Bu
durum genellikle yogun is temposu, duygusal talepler ve kisisel beklentilerle basa

¢ikma siirecinde ortaya ¢ikar. ( Allen ve Meyer, 1993)

Allen ve Meyer (1993), tiikenmisligi genellikle ii¢ temel boyutta incelemislerdir.

Bunlar:

1. Duygusal Tiikenmislik: Bu boyut, bireyin duygusal enerjisinin tiikenmesiyle ilgilidir.
Kisi, siirekli olarak duygusal taleplerle karsilasma, empati kurma ve olumsuz

durumlarla basa ¢ikma siirecinde asir1 yiiklenme hissi yasayabilir.

2. Fiziksel Tiikenmislik: Fiziksel tiikenmislik, bireyin siirekli olarak yorgun, enerjisiz ve
bitkin hissetmesiyle ilgilidir. Uzun stireli stres ve asir1 is yiikii, fiziksel saglig1 olumsuz

etkileyerek bu duruma neden olabilir.

3. Kisisel Basar1 Hissi Azalmasi: Bu boyut, bireyin is veya kisisel yasaminda basari
hissini kaybetmesiyle ilgilidir. Motivasyon kaybi, hedeflere ulagma isteginde azalma ve

isteki veya kisisel yasamdaki basarilarina kars ilgisizlik, tiikenmislikle baglantilidir.

Tilikenmislik, genellikle uzun siireli ve siirekli stres, is ylikii veya duygusal
taleplerle basa ¢ikma ¢abasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Bu durum, bireyin performansini, is
memnuniyetini ve genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Tiikenmislikle
bas etme, genellikle is ylikiinii dengeleme, etkili stres yonetimi ve duygusal destek
arama gibi stratejilere dayanir. Profesyonel yardim almak da, tiikenmislikle basa ¢ikma

surecinde 6nemli bir adim olabilir.

Ogretmenler, genellikle yogun is yiikleri, 6grenci ihtiyaglariyla basa ¢tkma, sinif
yonetimi gibi zorlayict faktorlere maruz kalabilirler. Giinlimiizde, egitim sektdriinde

calisan birgok Ogretmen, sadece Ogrencilere degil, aym1 zamanda kendi duygusal ve



fiziksel sagliklarina dikkat etmek zorunda. Bu durum, o6gretmenlerin tiikenmislik

sendromuyla karsilagsma olasiligini artirabilir. (Akpinar, B. 2013).

Egitim sektoriinde calisan Ogretmenler, Ozellikle biylik simiflar, kaynak
eksikligi, 6grenci davranislarina karsi basa ¢ikma ve sik sik degisen miifredat gibi
zorluklarla karsilasabilirler. Bu faktorler, 6gretmenlerin tiikenmiglik sendromuna yatkin
olmalarina neden olabilir. Ancak, bu durum her 6gretmen i¢in ayni degildir ve kisiden
kisiye degisebilir. Baz1 6gretmenler, bu zorluklarla basa ¢ikarken, digerleri daha fazla
destek ve kaynaga ihtiya¢ duyabilir. Egitim sistemlerinin, okullarin ve yoneticilerin
ogretmenlere destek saglamak icin gesitli stratejiler kullanmasi énemlidir. Ogretmenlere
profesyonel gelisim firsatlar1, duygusal destek ve is yiikiinii hafifletmek amaciyla etkili

politikalar, tiikenmislik sendromunu 6nlemeye yardimci olabilir.

Egitimde c¢alisan Ogretmenlerin tiikenmislik sendromuyla basa ¢ikmasi i¢in
bireysel ve kurumsal diizeyde &nlemler alinmalidir. Ogretmenlere destek, profesyonel
gelisim firsatlar1 ve duygusal destek saglamak, daha saglikli ve motivasyonlu bir egitim
ortami olusturabilir. Unutulmamalidir ki, saglikli 6gretmenler daha etkili 6grenci destek
sistemleri olusturabilirler. Bunlara ek olarak gilinlimiizde, 6gretmenlik meslegi giderek
daha zorlu ve talepkar hale gelmektedir. Ogretmenler, egitim sistemlerinin karmasiklig,
ogrenci cesitliligi, aile beklentileri ve toplumsal baskilar gibi bir¢ok i¢sel ve digsal
etkenle basa ¢ikmak zorundadirlar. Bu durum, pek ¢ok 6gretmenin mesleki tilkenmislik
yagsamasina yol acabilir. Mesleki tiikenmislik, fiziksel, duygusal ve zihinsel agidan
yipranma hissiyle karakterizedir ve bu durum, &gretmenlerin motivasyonunu, is
performansint ve genel refahim1 olumsuz yonde etkileyebilir. (Tugsal, 2018) Peki,

ogretmenleri mesleki tiikkenmislige siiriikleyen icsel ve dissal etkenler nelerdir?

Icsel etkenler arasinda, dgretmenlerin islerini segme nedenlerini ve mesleki
degerlerini yansitan kisisel dzellikler énemli bir rol oynar. Ogretmenlik meslegine
duyulan tutku ve baglilik, 6gretmenlerin uzun vadeli bir kariyer i¢in gerekli olan
dayanikliligr saglayabilir. Ancak, siirekli olarak artan is yiikii, zaman yonetimi
zorluklar1 ve mesleki beklentiler ile bu tutku zamanla azalabilir. Ayrica, 6gretmenlerin
kendi basar1 standartlarina ve dgrencilerin basarisizliklarina yonelik agir1 beklentileri de

tikkenmislik duygusunu artirabilir.



Digsal etkenler ise genellikle 6gretmenlerin kontrolii disindadir ve islerini
etkileyebilir. Ornegin, artan sinif biiyiikliikleri, kaynak eksikligi, yonetimsel baskilar ve
siif dis1 sorunlar gibi faktorler 6gretmenlerin stres seviyelerini artirabilir. Ayrica,
ebeveynlerin ve toplumun 6gretmenlere yonelik beklentileri ve elestirileri de mesleki
tiikkenmislik duygusunu artirabilir. Ozellikle, egitim sistemindeki siirekli degisiklikler ve
reformlar, Ogretmenlerin belirsizlik duygusu yasamasina ve motivasyonlarini

kaybetmelerine neden olabilir.

Mesleki tiikenmisligin etkileri sadece Ogretmenleri degil, ayni zamanda
ogrencileri ve egitim sistemini de etkiler. Tiikenmis Ogretmenler, ders kalitesinde
diisiise neden olabilir ve oOgrenci basarisizliklarini artirabilir.  Ayrica, mesleki
tilkenmislik, 6gretmen devamsizligy, istifalar ve emeklilik oranlar1 gibi sistem genelinde
ciddi sorunlara yol agabilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin mesleki tiikenmislikle basa
cikabilmeleri i¢in destekleyici bir calisma ortami ve kaynaklar saglanmalidir. Okul
yoneticileri, 6gretmenlerin ihtiyaglarini anlamaly, is yiikiinii dengelemeli ve profesyonel
gelisim firsatlar1 sunmalidir. Ayrica, egitim politikalarinin 6gretmenlerin is yiikiinii
azaltict ve motivasyonlarini artirict sekilde sekillendirilmesi de dnemlidir. Sonug olarak,
ogretmenlerin mesleki tiilkenmislik yasamalarina yol acan igsel ve dissal etkenler
karmagsik ve ¢ok yonlidir. Ancak, uygun destek ve kaynaklar saglandiginda,
ogretmenlerin mesleki tatmini artirabilir ve tiikenmislik duygusunu azaltabiliriz.

Boylece, daha saglikli ve mutlu bir egitim sistemi olusturabiliriz.

Bu bilgiler 1s18inda bu arastirma Kahramanmaras ili Onikisubat ilgesinde gorev
yapan farkli branglardaki 6gretmenlerin yasadiklari mesleki tiilkenmisliklerini aragtirmak

analiz etmek ve bazi belirlenmis degiskenlerle iliskisini tespit etmeyi hedeflemektedir.



Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma niteligindedir. Arastirmanin yontemini ise iliskisel
tarama modeli olusturmaktadir. Tarama modeli bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu
aragtirmada tarama modeli olarak okullarda gorev yapan brang Ogretmenlerinin
yasadiklart mesleki tiikenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla 6gretmenlerden
Maslach ve Jackson (1981), tarafindan gelistirilen ve Ergin(1992) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan ‘‘Maslach Tiikenmislik Olgegi>> var olan iliskiyi betimlemek iizere

kullanilmastir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kahramanmaras ilinde 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
Kahramanmaras 1li Onikisubat Ilcesinde gorev yapan brans Ogretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Kahramanmaras ilinde 2023-2024 egitim
ogretim yilinda Kahramanmaras ili Onikisubat Ilgesinde gorev yapan 200 brans

Ogretmeni olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Arastirma i¢in veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Formda; cinsiyet, yas, mesleki kidem, goérev durumu ve
medeni durum degiskenleri bulunmaktadir. Calismada Olgek olarak Maslach ve
Jackson(1981) tarafindan gelistirilen ve Ergin (1992) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
““Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO)  kullanilmistir. *‘Maslach Tiikenmislik Olgegi’’
5’1 likert tipi bir Olgektir. Toplam 22 maddeden olusan 6l¢ek; tiikenmisligi ’duygusal
tikenme’’, “’duyarsizlagma’’, ve “’kisisel basar’’’ olmak {iizere {i¢ alt boyutta
degerlendirilmektedir. ‘‘Maslach Tiikenmislik Olgegi’’nin ii¢ alt Slgekli yapisinin
Tiirk¢ce formunda da korundugu goriilmiistiir. Uyarlama ¢alismasi kapsaminda yapilan
analizlerde ol¢egin duygusal tiikenmislik alt 6lgegi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0.83, kisisel basar1 alt dlgegi icin 0.72 ve duyarsizlasma alt dlgegi i¢in 0.65

olarak bulunmustur. Alt Olceklerden elde edilen puanlarin kararlilbik baglamindaki



giivenilirligi test-tekrar test yontemi ile hesaplanmigtir. Kararlilik katsayilar1 duygusal
tilkenmislik alt 6lcegi i¢in 0.83, kisisel basar1 alt 6l¢egi i¢in 0.67 ve duyarsizlasma alt
olgegi igin 0.72 olarak bulunmustur. Calisma kapsaminda MTO niin Tiirkce formunda
bazi maddeler kiiltiir ve dil 6zellikleri géz oOnilinde bulundurularak degistirilmistir.
MTO’niin belirtilen psikometrik dzellikleri incelendiginde gegerli ve giivenilir bir arag

oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama islemi

Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve ‘‘Maslach
Tiikenmislik Olcegi’> Google Forms iizerinden g¢evrimigi olarak olusturulmustur.
Cevrimigi 6l¢ek formlarina iligkin link okullarda gérev yapan brans 6gretmenlerine
iletilmistir. 2024 Ocak ay1 diliminde formlar ¢evrimici doldurtularak veri toplama siireci
tamamlanmistir. Bu amacgla gontlliiliik ilkesi de gbéz Oniinde bulundurularak 300
ogretmene form iletilmis olup iletilen veri toplama araclarindan istatistiksel olarak

kullanilabilecek 200 formla ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler Kahramanmaras ilinde gorev yapan rehber
ogretmen/psikolojik danismanlarin; ‘‘Maslach Tiikenmislik Olgegi’’ne verdikleri
cevaplar, cinsiyet, yas, mesleki kidem, gorev ve medeni durum degiskenleri agisindan
analiz edilistir. Olgekten elde edilen her biri veri arastirmacilar tarafindan kontrol
edilmistir. Google forms aracilifiyla elde edilen veriler Excel dosyasina dontstiiriiliip
IBM SPSS 22.0 paket programinda analiz edilmistir. Rehber 6gretmen/ psikolojik
damigsmanlarin, ‘‘Maslach Tiikenmislik Olgegi’’nden elde edilen veriler aritmetik
ortalama, yiizdelik ve degiskenler acisindan ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”

ile analiz edilmistir.
Simirhiklar

Bu arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Kahramanmaras ili Onikisubat
Ilesinde gdrev yapan 200 brans dgretmeni ve Maslach ve Jackson(1981) tarafindan
gelistirilen ve Ergin(1992) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘‘Maslach Tiikenmislik

Olgegi’’ ile stmirhdur.



Bulgular

Bu boliimde, 6gretmenlerinin mesleki tiikkenmislik diizeylerine iliskin elde edilen
verilerle ilgili bulgulara yer verilmistir.

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilara iliskin demografik dagilimlar
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirmada Gériiglerine Basvurulan Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 123 61,5
Erkek 77 38,5
Yas 20-30 Yas 27 13,5
30-40 Yas 65 32,5
40-50 Yas 77 38,5
50 ve daha fazlasi 31 15,5
Medeni Durum Bekar 27 13,5
Evli 173 86,5
Gorev Miidiir 3 1,5
Miidiir Yardimecist 6 3
Ogretmen 191 95,5
Calisma Yili 0-5 Y1l 31 15,5
5-10 Y1l 26 13
10-15 Yil 33 16,5
15-20 Y1l 31 15,5
20 ve daha fazlasi 79 39,5

Toplam 200 100



Tablo 1’de incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %61,5°’1 kadin
%38,5’1 erkeklerden olusmaktadir. 20-30 yas grubu %13,5, 30-40 yas grubu 32,5, 40-50
yas grubu %38,5, 50 ve daha fazlasi %15,5 oldugu goriilmektedir. Arastirmada bekarlar
%13,5 evliler %86,5 kapsamaktadir. %4,5’lik kism1 idarecilerden ve %95,5’lik kismi
ogretmenlerden olugsmaktadir. Calisma yilin1 bakilacak olursa 0-5 yil %15,5, 5-10 yil
%13,10-15 yil %16,5, 15-20 yil 9%15,5,20 yil ve daha fazlas1 39,5’lik dilimi

olusturmaktadir.

Tablo 2'de katilimcilarin Maslach Tiikenmislik Olgegi duygusal tiikkenme alt

boyutuna iliskin frekans ve ylizde sonuclarina yer verilmistir.
Tablo 2.

Ogretmenlerin Mesleki Tiikenmislik Duygusal Tiikenme Alt Boyutuna Iliskin Goriisleri

Hicbir Zaman Cok Nadir Bazen Cogu Zaman Her Zaman

N % N % N % N % N %
1.Isimden sogudugumu hissediyorum. 38 19 33 16,5 88 44 34 17 7 3,5
2.1s doniisii kendimi ruhen tilkenmis 26 13 34 17 64 32 56 28 20 10
hissediyorum.
3. Sabah kalktigimda bir daha bu isi 68 34 48 24 51 25,5 23 11,5 10 5

kaldiramayacagimi hissediyorum.

6. Biitiin giin insanlarla ugrasmak benim 27 13,5 41 20,5 70 35 47 23,5 15 7,5
icin ¢cok yipratici.

8. Yaptigim isten tiikendigimi hissediyorum. 45 22,5 49 24,5 68 34 28 14 10 5
13. Isimin beni kisitladigin hissediyorum. 44 22 45 22,5 66 33 32 16 13 6,5
16. Dogrudan dogruya insanlarla ¢galismak 29 14,5 65 32,5 54 27 40 20 12 6
bende ¢ok fazla stres yaratiyor.

20. Yolun sonuna geldigimi hissediyorum 76 38 47 23,5 49 245 18 9 10 5



Tablo 3'te katilimcilarin Maslach Tiikenmislik Olgegi Duyarsizlastirma alt
boyutuna iliskin frekans ve ylizde sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 3.

Osretmenlerin Mesleki Tiikenmislik Duyarsizlastirma Alt Boyutuna Iliskin Goriisleri

Hicbir Zaman Cok Nadir

N % N %
5. Isim geregi karsilastigim bazi 130 65 39 19,5
kimselere sanki insan degillermis
gibi davrandigimi fark ediyorum.
10. Bu isle ¢calismaya 62 31 63 31,5
basladigimdan beri insanlara kars1
sertlestim.
11. Bu isin beni giderek 80 40 46 23
katilagtirmasindan korkuyorum.
15. Isim geregi karsilastigim 140 70 43 21,5
insanlara ne oldugu umurumda
degil.
21. Isimdeki duygusal sorunlara - - 15 75
serinkanlilikta yaklagirim.
22. Isim geregi karsilagtigim 65 32,5 61 30,5

insanlarin bazi problemlerini sanki

ben yaratmigim gibi davrandiklarini hissediyorum.

Bazen Cogu Zaman Her Zaman

N % N %

2 11 9 45
48 24 26 13
46 23 21 10,5

15 7,5 2 1

55 27,5 110 55

50 25 20 10

N %

20 10



Tablo 4'te katilimcilarin Maslach Tiikenmislik Olgegi kisisel asar1 alt boyutuna
iliskin frekans ve yiizde sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.

Osretmenlerin Mesleki Tiikenmislik Kisisel Basar: Alt Boyutuna Iliskin Goriisleri

Hicbir Zaman Cok Nadir Bazen Cogu Zaman Her Zaman
N % N % N % N % N %

4. Isim geregi karsilastigim 2 1 315 34 17 138 69 23 11,5
insanlarin ne hissettigini

hemen anlarim.

7. Isim geregi karsilagtigim 1 05 3 1,5 27 13,5 141 70,5 28 14
insanlarin sorunlarina en

uygun ¢6ziim yollarini

bulurum.

9. Yaptigim is sayesinde 4 2 4 2 25 12,5 99 49,5 68 34
insanlarin yasamina katkida

bulunduguma inantyorum.

12. Cok seyler yapabilecek 2 1 20 10 41 20,5 96 48 41 20,5
gligteyim.

14. Isimde ¢ok fazla ¢aligtigimi 23 11,5 34 17 63 31,5 59 29,5 21 10,5
hissediyorum.

17. Isim geregi karsilastigim 5 25 6 3 37 18,5 123 61,5 29 14,5
insanlarla aramda rahat bir

hava yaratirim.

18. Insanlarla yakin bir 9 45 14 7 60 30 90 45 27 13,5
caligmadan sonra kendimi

canlanmis hissederim.

19. Bu iste bircok kayda deger 4 2 13 6,5 40 20 119 59,5 24 12

basari elde ettim.



Tablo 5'te katilmcilarin Maslach Tiikenmislik Olgegi maddelerine verilen

yanitlara gore oOgretmenlerin mesleki tiikenmisliklerinin iligkin aritmetik ortalama

degerlerine yer verilmistir.

Tablo 5.

Osretmenlerin Mesleki Tiikenmigliklerinin Iliskin Aritmetik Ortalama Degerleri

Alt Boyut N Minimum Maximum X SS
Duygusal Tiikkenme 200 9,00 37,00 21,52 5,41
Duyarsizlagsma 200 6,00 16,00 8,24 3,12
Kisisel Basar1 200 11,00 26,00 18,63 4,1
Toplam 200 28,00 79,00 48,39 12,63

Tablo 2, 3, 4 ve 5 incelendiginde ortalamalara (X) gore 6gretmenlerin Maslach
mesleki tiikkenmislik envanterine iligkin goriiglerin aritmetik ortalamasi birinci duygusal
tiikkenme alt boyutunda normal diizeyde, duyarsizlasma alt boyutunda normal diizeyde,

kisisel basar1 alt boyunda ise yliksek diizeyde oldugu séylenebilir.

Tablo 6'da Ogretmenlerin Mesleki Tiikenmiglik Diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” sonuglarina yer verilmistir.
Tablo 6.

Ogretmenlerin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére “Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” Sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet N X SS t p

Duygusal Tiikenme Kadin 123 22,12 5,8 0,712 0,322
Erkek 77 23.45 5,4

Duyarsizlagsma Kadin 123 19,11 2,99 0,514 0,121
Erkek 77 17,36 3,02

Kisisel Basar1 Kadin 123 18,52 1,72 0,698 0,578
Erkek 77 19,24 5,1

Toplam Kadin 123 59,75 10,51 0,980 0.233

Erkek 77 60,05 13,52



Tablo 6 incelendiginde O6l¢egin toplamina iliskin (p =0,233> 0,05) cinsiyet
faktoriine gore tilkkenmislik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ve cinsiyet ile

tikenmislik diizeyi arasinda bir iligki olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 7'de 6gretmenlerin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin yas degiskenine

gore “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7.

Osretmenlerin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore “Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)” Sonuglar

Alt Boyut Yas N X SS p
Duygusal Tiikenme 20-30 Yas 27 21,2 4,95 0,412
30-40 Yas 65 19,4 3,12 0,112
40-50 Yas 77 12,5 6,01 0215
50 ve daha fzls 31 11,9 3,17 0,119
Duyarsizlagma 20-30 Yas 27 27,5 3,9 0.394
30-40 Yas 65 28,4 4.22 0.107
40-50 Yas 77 25,5 2.94 0.256
50 ve daha fzls 31 21,8 3.61 0.386
Kisisel Basari 20-30 Yas 27 26.77 3.15 0.112
30-40 Yas 65 23.92 4.87 0.234
40-50 Yas 77 25.18 2.76 0.312
50 ve daha fzls 31 28.63 3.98 0.206
Toplam 20-30 Yas 27 22.35 4.55 0.313
30-40 Yas 65 27.49 233 0.008
40-50 Yas 77 24.84 4.09 0.186
50 ve daha fzls 31 29.01 3.28 0.387

Tablo 7 incelendiginde (p) degerine iliskin Ogretmenlerin yasi ve mesleki

tikenmislik arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.



Tablo 8'de Ogretmenlerin Mesleki Tiikkenmislik Diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” sonuglarina yer verilmistir.
Tablo 8.

Osretmenlerin Mesleki Tiikenmiglik Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gore

“Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” Sonuglart

Alt Boyut Medeni Durum N X SS t p
Duygusal Tiikenme Bekar 27 27.13 2.99 0.880
Evli 173 23.24 3.62
Duyarsizlagma Bekar 27 25.69 4.08 0.215
Evli 173 29.87 2.35
Kisisel Bagari Bekar 27 22.34 3.87 0.903
Evli 173 26.98 4.76
Toplam Bekar 27 28.76 2.64 1.835
Evli 173 24.45 3.34

Tablo 8 incelendiginde (p) degerinin anlamli bir degerde olmadigi ve medeni

durum ve tiikkenmislik arasinda bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 9'da Ogretmenlerin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin gérev durumu

degiskenine gore “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 9.

Ogretmenlerin Mesleki Tiikenmigslik Diizeylerinin Gérev Durumu Degiskenine Gére
“Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” Sonuglar

Alt Boyut Gorev N X SS t p
Duygusal Tiikenme Idareci 9 19,15 3,71 0,12 0,547
Ogretmen 191 18,62 3,56
Duyarsizlagsma [dareci 9 42,52 2,98 0,45 0,817
Ogretmen 191 17,85 1,75
Kisisel Basar1 Idareci 9 16,45 2,43 0,36 0,314
Ogretmen 191 12,97 1,00
Toplam Idareci 9 11,85 2,47 0,25 0,445
Ogretmen 191 16,54 1,67

Tablo 9 incelendiginde gorev durumu ile tilkenmislik arasinda bir iliski olmadigi

goriilmiistiir. (p biiyiiktiir 0,05)



Tablo 10'da Ogretmenlerin Mesleki Tiikkenmislik Diizeylerinin c¢alisma yili

degiskenine gore “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 10.

Osretmenlerin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Calisma Yili Degiskenine Gore “Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” Sonuglar

Alt Boyut Calisma Yih N X SS p
Duygusal Tiikenme  0-5 Y1l 31 22.65 2.54
5-10 Y1l 26 24.18 436
10-15 Y1l 33 27.92 2.81 0,551
15-20 Y1l 31 25.37 3.74
20 ve daha fazlasi 79 23.81 4.69
Duyarsizlagsma 0-5 Y1l 31 28.45 2.47
5-10 Y1l 26 26.09 3.86 0.142
10-15 Y1l 33 23.54 4.01
15-20 Y1l 31 29.76 2.65
20 ve daha fazlasi 79 24.63 3.42
Kisisel Bagar1 0-5 Y1l 31 28.01 4.13
5-10 Y1l 26 25.89 2.88
10-15 Y1l 33 22.97 3.79 0,516
15-20 Y1l 31 29.14 4.64
20 ve daha fazlasi 79 27.28 2.56
Toplam 0-5 Y1l 31 26.57 3.95
5-10 Y1l 26 24.76 4.27
10-15 Y1l 33 23.49 2.71 0,429
15-20 Y1l 31 29.32 3.18
20 ve daha fazlasi 79 25.81 4.49

Tablo 10 incelendiginde calisma yili ve tiikenmislik arasindaki (p) degerinin

anlamli olmadig1 goriilmektedir.



Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Arastirma temelinde disiiniildiigiinde Ogretmenlerin cinsiyetleri, yasadiklar
tikenmisligi etkileyebilir ancak bu tek basina bir belirleyici degildir. Tiikenmislik
genellikle calisma kosullari, is yiki, is stresi, calisma ortami gibi bir¢ok faktoriin
etkilesimiyle ortaya ¢ikar. Ancak, cinsiyetin bazi tiikenmislik belirtileri lizerinde etkisi
olabilir. Ornegin, baz1 arastirmalar kadin 6gretmenlerin erkek dgretmenlere gore daha
yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigini gostermektedir (Sanh, O., & Cetin, T. A. N.
2017). Bu durum, cinsiyete dayali sosyal beklentiler, roller ve isyerindeki cinsiyet
temelli ayrimcilik gibi faktorlerle iliskilendirilebilir (Tugsal, 2018). Ancak bu durum
her zaman gecerli degildir ve kisinin yasadig: tilkenmislik deneyimi birden ¢ok faktore

bagli olabilir.

Diger faktoriimiiz olan medeni durumda ayni durum séz konusudur, evli, bekar,
bosanmis veya iliskisi olan bir 6gretmenin yasadigi stres, i memnuniyeti, is dengesi
gibi faktdrler medeni durumdan bagimsiz olarak degisebilir. Ornegin, evli bir
Ogretmenin, ig-yasam dengesini saglama c¢abalar1 veya aile sorumluluklari, tilkenmislik
riskini artirabilirken, bekar bir 6gretmenin farkl: tiirde stres kaynaklarina maruz kalmasi
miimkiindiir. Bununla birlikte, medeni durumun tiikenmislik {izerinde etkili olabilecegi
birgok karmasik dinamik bulunmaktadir ve her bireyin deneyimi farkli olabilir. Onemli
olan, 0gretmenlerin i3 memnuniyetini artirmak ve tlikenmislik riskini azaltmak icin

uygun destek ve kaynaklar1 saglamaktir.

Gorev faktoriinde ise idarecilik gorevi, Ogretmenlerin yasadigi tiikenmislik
iizerinde etkili olabilir. Idarecilik pozisyonunda olan bir &gretmen, daha fazla
sorumluluk ve baski altinda olabilir. Ogretmenlerin idareci olarak goérev yapmasi, daha
fazla karar alma yetkisi, personel yonetimi ve okul yonetimi gibi ek sorumluluklarla
birlikte gelir. Bu durum, is ylikiinii artirabilir ve tiikenmisligi tetikleyebilir (Arslan,
2017). Ayrica, idarecilik pozisyonunda olan 6gretmenler, 6grenci, veli ve diger personel
arasinda arabuluculuk yapmak zorunda kalabilirler. Bu da sosyal ve duygusal agidan
daha fazla stres ve baskiya neden olabilir. Ancak, idarecilik gdrevi her 6gretmen igin
farklidir ve bazilari i¢in bu rol daha fazla tatmin edici olabilirken, digerleri i¢in daha

fazla stres kaynagi olabilir. Onemli olan, idarecilik pozisyonunda olan dgretmenlerin



desteklenmesi ve gerekli kaynaklarin saglanmasidir, bdylece tiikkenmislik riski

azaltilabilir.

Yas faktorii ve calisma yil diisiiniildiglinde 6gretmenlerin tilkkenmislik diizeyini
etkileyebilir. (Sanli, Tan 2017) Geng 6gretmenlerin, kariyerlerinin baglarinda daha fazla
enerjiye ve motivasyona sahip olmalarima ragmen, deneyimsizlikleri ve ise uyum
saglama silireci nedeniyle stresle basa c¢ikmakta zorlanabilirler. Bununla birlikte,
yaslandik¢a, 6gretmenler genellikle daha fazla deneyime ve bilgiye sahip olurlar, ancak
ayn1 zamanda is yasam dengesi konusunda daha fazla taleple karsilasabilirler. Ote
yandan, yaslanma siireci bazi fiziksel ve zihinsel zorluklar1 da beraberinde getirebilir.
Bu durum, is performans: iizerinde etkili olabilir ve tiikkenmisligi artirabilir. Yagh
Ogretmenlerde, enerji seviyeleri ve motivasyon bazi durumlarda azalabilir ve bu da
tilkkenmislik riskini artirabilir. Ancak, tiikenmislik riski sadece yasla iliskilendirilemez.
Her 6gretmenin yasadigi deneyimler, kisisel 6zellikleri ve ¢alisma kosullar1 gibi birgok
faktor, tilkenmislik diizeyini etkiler. Onemli olan, yasla birlikte gelen degisimlere uyum
saglamak i¢in destek ve kaynaklarin saglanmasi ve tiikenmislik riskini azaltmak icin
etkili stratejilerin uygulanmasidir. Tiim bunlarla birlikte Kahramanmaras ili Onikisubat
ilgesi 6rnegi lizerinde bir grup 6gretmenin okul ortaminda yasadigi tiikenmislik, egitim
sistemlerinde bir sorun haline gelmistir. Bu durum hem 6gretmenlerin sagligini hem de
dgrencilerin egitim kalitesini olumsuz ydnde etkileyebilir. Ogretmenlerin tiikenmislik
diizeylerini fark etmek ve azaltmak i¢in ¢esitli adimlar atilabilir. (Durak, H. Y., &

Seferoglu, S. S. 2017).

Oncelikle, okul yéneticileri ve idareciler, gretmenlerin tiikenmislik belirtilerini
tantyarak bu konuda farkindalik yaratmalidir. Ogretmenlerin fiziksel ve duygusal
sagliklarini diizenli olarak gozlemlemek ve onlarla agik iletisim kurmak, tiikenmislik
diizeylerini belirlemekte Onemli bir adimdir. Bununla birlikte, okul yoneticileri ve
idareciler, Ogretmenlerin is yiikiinii dengelemek i¢in gerekli Onlemleri almalidir.

(Kiiciik,2017)

Calisma saatlerinin makul bir diizeyde tutulmasi, ders planlamasi i¢in yeterli
zamanin saglanmasi ve ders materyallerinin hazirlanmast gibi konularda destek
sunulmalidir. Ayrica, 6gretmenlere profesyonel gelisim firsatlarnt ve mesleki destek

programlar sunarak motivasyonlarint artirmak da énemlidir. (Kaya, 2017)



Okul ortaminda is birligi ve destek aglarmin olusturulmasi da 6gretmenlerin
tilkenmislik diizeyini azaltmada etkili olabilir. Ogretmenler arasinda mentdrliik
programlar1 veya grup calismalari diizenlenerek deneyim paylasimi ve destekleme
kiiltiirii olusturulabilir. Ayrica, 6gretmenlerin duygusal ihtiyaglarini karsilayacak sosyal

etkinlikler ve stresle basa ¢ikma stratejileri konusunda egitimler diizenlenebilir.

Ogrencilerin davraniglarmin yonetimi ve smif disiplini konularinda égretmenlere
destek saglamak da tlikenmislik diizeyini azaltmada Onemlidir. Okul ydnetimi,
Ogretmenlere bu konuda gereken kaynaklar1i ve egitimleri saglamalidir. Ayrica,
ogretmenlerin Ogrencilerle daha pozitif ve etkilesimli iligskiler gelistirmelerini tesvik
etmek de tiikenmislik diizeyini azaltabilir. Ogretmenlik, yogun ve stresli bir meslek
olabilir ve bu durum O&gretmenlerin tiikenmislik hissetmelerine yol agabilir.
Tiikenmislik, fiziksel, duygusal ve zihinsel agidan yipranmishk hissiyle karakterize
edilir ve is performansini olumsuz etkileyebilir. Ancak, rehber 6gretmenlerin rolii,
meslektaglarinin tiikenmislik diizeylerini fark etmek ve azaltmak igin son derece

onemlidir. iste bu konuda rehber dgretmenlerin yapabilecekleri bazi 5Snemli adimlar:

1. Diizenli Kontroller ve Gozlem: Rehber Ogretmenler, diger oOgretmenlerin
tilkenmislik belirtilerini fark etmek igin diizenli olarak onlarla goriisebilirler. Haftalik
veya aylik kontroller diizenleyerek, ogretmenlerin duygusal durumlarmi ve is
performanslarin1 gézlemleyebilirler. Bu, erken uyan isaretlerini yakalamak ve uygun

destek saglamak i¢in 6nemlidir.

2. Empati ve Destek: Rehber 6gretmenler, diger 6gretmenlerle empati kurarak onlarin
duygusal ihtiyaclarimi anlamali ve destek olmalidir. Dinlemek, anlayis gostermek ve
motive etmek, tiilkenmislik hissiyle basa c¢ikmalarina yardimci olabilir. Ayrica,
psikolojik destek ve rehberlik hizmetleri sunarak profesyonel yardim alabilecekleri

konusunda yonlendirme yapabilirler.

3. Stres Yonetimi Becerileri: Rehber 6gretmenler, diger 6gretmenlere stres yonetimi
teknikleri ve stratejileri 6gretebilirler. Nefes egzersizleri, meditasyon, zaman ydnetimi
ve smif yonetimi becerileri gibi teknikler, 6gretmenlerin stresle daha etkili bir sekilde

basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.



4. Iy Yiikiinii Azaltma: Rehber dgretmenler, okul ydneticileriyle isbirligi yaparak
Ogretmenlerin is yiiklinii azaltacak c¢oOziimler bulabilirler. Fazla ders yiikii, ekstra
gorevler ve gereksiz toplantilar gibi unsurlar, 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerini
artirabilir. Bu nedenle, rehber 6gretmenler, okul politikalariin ve uygulamalarinin

gbzden gegcirilmesine katkida bulunabilirler.

5. Profesyonel Gelisim ve Kendini Tyilestirme: Rehber Ogretmenler, diger
ogretmenlere profesyonel gelisim firsatlar1 ve kaynaklar hakkinda bilgi saglayabilirler.
Seminerlere katilma, kitap okuma, egitim kurslarina kaydolma gibi faaliyetler,
ogretmenlerin bilgi ve becerilerini artirabilir ve motivasyonlarim1 yiikseltebilir.

(Basaran, 2019)

6. Destekleyici Bir iy Ortam Olusturma: Rehber dgretmenler, okul yoneticileriyle
birlikte, destekleyici bir is ortami olusturmak igin ¢alisabilirler. Iyi bir iletisim kiiltiirii,
isbirligi ve takim ruhu, 6gretmenlerin duygusal refahini artirabilir ve tiikkenmislik
diizeylerini azaltabilir. Rehber 6gretmenler, diger 6gretmenlerin tiikkenmislik diizeylerini
fark etmek ve azaltmak ic¢in 6nemli bir role sahiptirler. Empati, destek, stres yonetimi
becerileri ve profesyonel gelisim firsatlar1 saglayarak, rehber Ogretmenler,
meslektaglarinin daha saglikli ve mutlu bir is yasami siirdiirmelerine yardimci
olabilirler. Bu sekilde, okul ortaminda daha verimli bir ¢alisma atmosferi olusturulabilir

ve 6grencilerin de faydasina olan bir ortam saglanabilir.

7. Destek Gruplar1 ve Psikoegitim Programlari: Rehber 6gretmenler, 6gretmenler
arasinda destek gruplar1 ve psikoegitim programlar1 olusturabilirler. Bu gruplar,
Ogretmenlerin  birbirleriyle deneyimlerini paylagmalarina, sorunlarina ¢6ziim
bulmalarina ve moral destegi saglamalarina olanak tanir. Ayrica, deneyimli
Ogretmenlerin yeni veya tecriibesiz Ogretmenlerin mesleki gelisimlerine katkida

bulunabilir ve tiikkenmislik diizeylerini azaltabilir.

Bu adimlar, rehber 6gretmenlerin tiikkenmislik diizeyini fark etmek ve azaltmak igin
pratik bir yaklagim sunar. Empati, destek ve profesyonel gelisim firsatlari ile birlikte,
Ogretmenlerin daha saglikli ve motive bir sekilde calismalarina yardimci olabilirler.
Sonug olarak, 6gretmenlerin okul ortaminda yasadigi tiikenmislik diizeyini fark etmek

ve azaltmak icin ¢esitli 6nlemler alinabilir. Bu onlemler, okul yoneticileri, idareciler,



ogretmenler ve psikolojik danigmanlar arasinda is birligi ve iletisimi gerektirir. Ancak,
bu cabalarin sonucunda, daha saglikli ve mutlu bir okul ortami olusturulabilir ve

ogretmenlerin motivasyonu ve performansi artirilabilir.
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Oz:

Bu ¢alismanin amaci dil ve konusma giicliigii yasayan okul oncesi ¢ocuklarda
ekran bagimliligimin  dil gelisimine etkisinin olup olmadiginin arastiriimasi
amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Kahramanmaras ili Onikisubat ilgesinde
toplamda 83 Ogrenci velisinden olusmaktadir. Arastirma betimsel arastirma
niteligindedir. Arastirmanin yonteminde ise mevcut durumu belirlemeyi hedefleyen
tarama modeli kullanilmigtir. Veri toplama islemi igin arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ‘Okul Oncesi Cocuklarda Ekran Bagimhiligiin Dil Gelisimine Etkisi® formu
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore aragtirmaya katilan dil ve
konugma giicliigli yasayan cocuklarin ailelerin egitim diizeylerinde farkliliklar oldugu
cocuklarla genellikle annelerinin ilgilendigi, velilerinin anne baba birliktelik durumunun
yiiksek oldugu, dil ve konusma giigliigii ceken cocuklarin ekran bagimlhiliginin (tablet,

telefon, bilgisayar, televizyon) yliksek oldugu goériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Dil ve Konusma Giigliigii, Ekran Bagimlihg1 Okul Oncesi

Egitim Kalitim.



Giris

Dil, bireylerin duygu ve disiincelerini ifade etmesine yardimci olan ve
sembollerin kullanildig1 kurallar dizisi olarak tanimlanabilir. Cesitli diislinceleri,
duygulari, tutumlari, inanglari, deger yargilarini, anlatma ve Ogrenmede, goriip
algilanan, yasanan olaylarla ilgili bilgileri, kiiltiir birikimine aktarma, soru sormak, emir
vermek, istekte bulunmak gibi islevleri gerceklestirmede kullandigimiz aragtir. Genis
anlamda ise dil, iletisimi saglamada ara¢ olarak kullanilan sesler, sembol ve sozciikler
gibi temel birimleri i¢ine alan insanlara 6zgii bir sistemdir. Konusma, dinleme, yazma
gibi yasamda 6nemli yeri olan iletisim araglarini kapsamakta ve temelde insanlar arasi
iletisimi saglamaktadir. Her dilde, sembolleri birlestirmek ve yeni semboller yaratmak
i¢in kurallar vardir. Konusma dilin sese dontstiiriilmiis bigimi olarak ifade edilir. Her
dilin sesle ifadesi vardir. Fakat sesler, dilden dile degisebilir. Bu baglamda dil, insana
ozgl en giicli iletisim aracidir. Toplumsal yapmnin ve kiiltliriin aktarilmasi, biiyiik
Olclide dile dayandigi gibi, kavram olusumu, diisiinme, iliskiler kurma, problem ¢6zme
gibi alanlarda bilissel gelisimle ilgilidir. Bu da ¢ocuklarda dil gelisimini etkilemektedir.
Biitiin bunlar dilin, ¢cocugun biligsel ve sosyal gelisimine ne denli onemli bir yer
kapsadigini ortaya koymaktadir. (Aydin, Yilmaz,2007; Kandemir,2016; MEB,2013;
Temiz,2002)

Cocuk gelisimi ve egitiminde; erken ¢ocukluk egitimi, okul Oncesi egitimi ve
0zel egitim onemli bir yer tutar. Cocugu ve gelisimini bilmek, insan1 tanimak olarak
nitelendirilebilir. Yasamin ilk yillarinda baslayan gelisim, ¢ocugun ileriki yaglardaki
yasantisin1 biiyiik dl¢iide etkileyecek bir siiretir. ilk yillar, cocuk gelisiminin hizh
oldugu kritik yillardir. Bu erken gelisim yillarinda, temeli atilan gelisimlerden biri de dil
gelisimidir. Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi,
saklanmasi ve dilin kurallarina uygun olarak kullanilmasini igeren bir siiregtir. Bireyin
dogasinda dil ile iletisim kurma, isteklerini duygu ve diisiincelerini iletme ihtiyaci
vardir. Dil gelisimi, dogumdan itibaren baglar ve yasam boyu devam eder. Dil ve
ogrenme arasinda onemli bir iliski vardir. Dil, 6grenmeyi kolaylastirir. Ogrenme
sirecinde ise ¢ocugun dili gelisir. Dil gelisiminde, sesin duyulmasi ve dili
kullanabilecek ortamin bulunmas1 gerekir. Cocuklar, ¢evresindeki yetigkinlerin
konugsmalarini taklit ederek dili 6grenmeye calisirlar (MEB, 2013).

Cocugun dili kullanmay1 6grenmesi, gelisimin en dnemli gostergelerindendir.
Belirli kurallara dayali semboller sistemine dil, dili kullanarak sozlii iletisim kurma
yontemine ise konusma denir. Gelisimin dogum oOncesinden bagladig1 distiniilerek
cocugun, dil ile ilgili becerileri bu andan itibaren 6grendigi kabul edilmektedir.
Cocugun biyolojik kapasitesiyle birlikte ¢evrenin ve egitimin dil gelisimi iizerinde etkisi
biiyiiktiir. Bu nedenle ¢ocugun ana dilini kazanirken ge¢irdigi asamalarda egitimin
destekleyici roliinden yararlanilmalidir. Okuldncesi egitimin en 6nemli amaci en iyi
sekilde cocugun konusulani anlayabilmesi ve konusabilmesini saglamaktir. Cocuk
seslere alisma da, sesleri kelimelere ¢evirme de, kelimelerin anlamin1 kavrama da ve



diistinceleri ifade edebilme de beceri kazanabilmelidir. Cocugun ilk ddnemlerde
konusmas1 i¢in desteklenmesi, ara¢ gereclerle diizenlenmis uygun ortamlar yaratilmasi,
uyaricilar sunulmasi ve etkinlikler diizenlenmesi dil gelisimini destekler ve dil gelisim
kapasitelerini en ist diizeyde kullanmalarini saglar. Cocuklara etkinlik hazirlarken
gelisim ozelliklerini, 6zellikle de dil gelisimini ve siireci bilmek gerekir (Uyar, 1995;
MEB, 2013).

Toplumun belirli kesimlerinde dili kullanma bigimlerinin, ¢ogunun &grenme
yasaminda belirli bir yeri vardir. Kisinin toplumda yerini alabilmesi kendine giiven,
kendini ifade, diislinme, analiz etme, nedenleri arastirma, mantik yiiriitme, bir ise
girismeden o©nce karar verme, sonuglar1 hakkinda tahminde bulunabilme, kendi
sorunlart ile basa ¢ikabilme gibi siireglere katilimi ile degerlendirilebilir. O halde
toplumsal kurallar, nasil dil kazanacagimizi belirler. Bunlarin gelismesi i¢in ¢ocugun
dili islevsel bir sekilde kullanmasi gerekmektedir. Cocuklarin dili kullanmasi igin
yetiskin destegine ihtiyaclari bulunmaktadir. Bu da g¢ocuklarin dil gelisiminde
yetigkinleri biiyiik rolii oldugu unutulmamalidir. Cocuklar i¢in yetiskinlerin bu konuda
rolii biiyiiktlir. Dolayisiyla dilin kullanimi, sosyal becerilerin gelisimi ile yakindan
ilgilidir. Dili bilmek demek, o dille neler yapilabilecegini bilmek demektir (Topbas,
2001).

Alan yazinda ¢ocuklarin anne karninda ozellikle annesinin sesini duydugu
bilinmektedir. Bu da c¢ocugun dogdugu andan itibaren sese duyarli oldugunu
gostermektedir. Ozellikle dogumdan sonra ¢ocuklarin dil gelisimi takip edilmeli ve dil
gelisim siirecleri dogru atlatilmasi saglanmalidir. 0-36 aylik erken ¢ocukluk déneminde
cocuklarin dil gelisim acisindan: Konusma oOncesi donem ve konusma donemi olarak
ikiye ayrilir.

1-Konusma oncesi donem:

a) Yenidogan donemi (aglama) (0-6 hafta): Bebeklerin gevresiyle ilk iletisim
kurma aract aglamadir.

b) Gigildama (agulama) donemi (6 hafta- 3 ay): Bu donemde bebekler daha az
aglamakla birlikte agulama denilen sesleri ¢ikarir. Bu seslerin ortaya ¢ikma nedeni
bebegin ses mekanizmasinda meydana gelen degisikliklerdir. Agulama doneminde
bebeklerin ¢ikardiklar1 sesler bilingli ¢ikarilan sesler degildir. (Deniz ve Aral,2003;
Kiigiikoglu,2014)

¢) Mirildanma donemi(3 ay-6 ay): Bu donem gelisimin kritik donemlerinden biri
olarak kabul edilir. Bebegin ses mekanizmasi ve dili lizerinde kontrolii artar. Dili
yuvarlama ve dili uzatma becerisi goriiliir. Bu donemde bebek ilk kez konusmaya
benzer sesler ¢ikarir.



d) Mirildanmanin tekrar1 donemi (6 ay-9 ay): Bebegin ses oyunlarini tekrar ettigi
isitme ile sesi birlestirdigi donemdir. Bu donemde bebek cesitli sesler ¢ikarmaya devam
eder ve ¢ikardigi sesler zamanla hece tekrarina doner. (Kiiciikoglu,2014)

2-Konusma donemi:

a) Ses Sozclik donemi (9-12 ay): Bebeklerin bu donem ¢ikardiklan sesler artik
evrensel bir dil 6zelliginden ¢ikip icinde bulundugu toplumun ses yapisina uygun sesler
haline gelmistir. Bu donemde c¢esitli hece tekrarlart yapilmakta ve anlasilmayan ama
akici sozctikler tiretilmektedir. (Kiigiikoglu,2014 Trawick-Smith,2014).

b) Tek sozciik donemi (12-18 ay): Bebeklerin alic1 dili (9-13 ay), ifade edici
dilden(18-24 ay) 6nce gelismektedir. Ornegin bebek araba kelimesini kullanmadan énce
“araba nerede?” diye soruldugunda arabaya bakabilir bunun nedeni kavramasal
gelisimin dil gelisiminden 6nce olmasidir. (Aral ve Yildiz-Bigakei, 2013).

c) Iki sdzciiklii ifade donemi (18-24ay): Bebekler bu dénemde sozciiklerin
birbiriyle olan iligkisini kavrar. Yeni sozciikler kazanmaya ve iki sozciigii bir araya
getirerek ciimle olusturmaya baslar. Ilk ciimleler genellikle isim ve fiilden olusmaya
baslar. (Miller,2010).

Cocuklarin konusma doneminde herhangi bir problem yasamamalar i¢in bu
donemlerin diizenli atlatilmasi gerekmektedir. Bu donemlerin gelisimsel olarak
gecikme olmamasi i¢in yakin ¢evrenin destegine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu donemde
cocuklar uyaran eksikligine maruz birakilmamali ve tek tarafli iletisimden (ekran
maruziyetinden) uzak durulmalidir. Bu asamalar diizenli atlatan ¢ocuk yavas yavas
erken ¢ocukluk déneminden ayrilarak 3-6 yas arast okul oncesi doneme gecmektedir.
Bu doéneminin belirgin dil gelisimi baskalarini etkilemek i¢in kelimeleri ve climleleri
kullanabilme becerisidir. Gramer kurallarina uygun konusma donemi olarak ta bilinen
bu donemde ¢ocuklar1 dili daha aktif olarak kullanmaktadir. Donemin sonuna dogru ise
cocuklar bir yetiskin gibi konusabilmektedir.

Bu baglamda arastirma Kahramanmaras ili Onikisubat Ilcesinde ikamet eden ve
cocuklarinda dile ve konusma problemi yasayan ailelerin sosyo-ekonomik durumlari,
egitim durumlari, demografik yapilari, okul Oncesi egitim kurumlarinin ve tablet,
telefon, televizyonun ¢ocuklarin dil gelisimi {izerinde etkilerini tespit etmek amaciyla
yapilmistir.



Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel arastirma niteligindedir. Arastirmanin yontemini ise
tarama modeli olusturmaktadir. Tarama modeli bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢alismalardir (Biiylikoztiirk, 2012). Bu
arastirmada tarama modeli olarak okul oOncesi cocuklarda ekran bagimhiliginin dil
gelisimine etkisi arastirilmak tizere gelistirilen anket formu var olan durumu
betimlemek tizere kullanilmstir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Kahramanmaras Ili Onikisubat ilgesinden ibarettir. Bu
ilcede ikamet eden 83 6grenci velisinden olusmaktadir. Bu amagla gonilliiliik ilkesi de
g6z Oniinde bulundurularak 83 aile i¢in anket formu dagitilmis ve katilim saglayanlar
arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak “Okul oncesi ¢ocuklarda ekran bagimliliginin dil
gelisimine etkisini belirlemek iizere olusturulan anket formu” kullanilmistir. “Okul
oncesi c¢ocuklarda ekran bagimliiginin dil gelisimine etkisini belirlemek iizere
olusturulan anket formu” arastirmacilar tarafindan Kahramanmaras Onikisubat ilgesinde
ikamet eden, ¢ocuklarinda dil ve konusma gii¢liigli olan ve okul 6ncesi egitime devam
eden ankete katilan Ogrenci velilere yonelik yas, meslek, 6grenim durumu, gelir
durumu, ikamet ettigi yer durumu gibi sorularla velilerin sosyo-ekonomik ve
demografik 6zelliklerini genel hatlariyla belirlemeye yonelik bir anket olusturulmustur.
Calismanin igerigi hakkinda anketin list kisminda gerekli bilgilendirmeler yapildiktan
sonra velilerden anketi doldurulmalar1 istenmistir.

Veri Toplama Islemi

“Okul 6ncesi ¢ocuklarda ekran bagimliliginin dil gelisimine etkisini belirlemek
tizere olusturulan anket formu” Onikisubat ilgesinde bulunan anasmiflar1 ve
anaokullarindan yardim alinarak iki aylik siire zarfinda doldurulmustur. Doldurulan
anketler Google Forms iizerine aktarilarak analiz ¢alismasi yapilmistir. Arastirma etigi
geregince arastirmaya katilmak istemeyen velilere form verilmemistir. Veri toplama
aracinin uygulanmasi ile ilgili siire¢lerin tiimii arastirmacilar tarafindan takip edilmistir.
Veri toplama araglarinin doldurulmas siirecinde velilerden gelen sorular cevaplanmis
ve arastirmanin amaci formun doldurulmasindan 6nce 6zetlenmistir.



Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler aragtirmaya katilan 6grencilerin velilerinin
“Okul oncesi ¢ocuklarda ekran bagimliliginin dil gelisimine etkisini belirlemek {izere
olusturulan anket formuna’’ verdikleri cevaplar yiizdelik hesaplanarak analiz edilmistir.

Simirhiklar

Bu arastrma Kahramanmaras ili Onikisubat ilgesinde ikamet eden ve
cocuklarinda dil ve konusma sorunu bulunan 83 velinden olusmaktadir. Okul 6ncesi
cocuklarda ekran bagimliliginin dil gelisimine etkisini belirlemek iizere olusturulan
anket formu ile sinirlandirilmstir.



Bulgular

Bu boliimde, okul dncesi ¢gocuklarda ekran bagimliliginin dil gelisimine etkisi ile
ilgili elde edilen verilerle ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan velilerin ¢ocuga yakinlik derecesi dagilimi
verilmistir.

Tablo 1.
Arastirmaya katilan velilerin ¢ocuga yakinlik derecesi degerlendirildiginde

N yiizdelik
Arastirmaya katilan veli anne 71 90,3
Arastirmaya katilan veli baba 12 9,7
Toplam 83 100

Tablo 1 incelediginde arastirmaya katilan velilerden ¢ocugun velisi olarak
%90,3 anne %9,7 si ise babadan olustugu goriilmektedir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan velilere anne baba birliktelik durumu verilmistir.
Tablo 2.

Velilerin birliktelik durumlar

N yiizdelik
Anne baba birlikte 78 94
Anne baba ayri 5 6

Toplam 83 100




Tablo 3’de arastirmaya katilan velilere ailenizin haricinde sizinle beraber kalan
bagka kimseler var m1 ? sorusuna verdikleri cevaplar degerlendirilmistir.

Tablo 3.

Velilerin hanelerinde kimlerle oturduklar: durumlar:

N yiizdelik
Ailenin yaninda yasayan bagka kimse yok 69 83,13
Ailenin yaninda yasayan bagkalar1 var 14 16,87
Toplam 83 100

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan velilerin ailelerinin yaninda yasayan
bagka kimseler var mi sorusuna %83,13 kimse yok dedigi, %16,87 baska kimselerle
ikamet ettikleri goriilmistiir.

Tablo 4’te arastirmaya katilan velilere hamilelik donemini nasil gegirdiniz,
herhangi bir problem yasadiniz m1? sorusuna verdikleri cevaplar belirtilmistir.

Tablo 4.

Arastirmaya katilan velilerin hamilelik doneminde herhangi bir problem yasayip
yasamadtiklart durumlart

N yiizdelik
Sorun yagsamadim 63 75,90
Sorun yasadim 20 24,10
Toplam 83 100

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin hamilelik doneminde
%75,90‘mmin hamilelik doneminde herhangi bir sorun yasamadiklari, %24,10 ‘un ise
sorun yasadiklar1 goriilmiistiir.



Tablo 5’te arastirmaya katillan velilerin dil ve konusma giigliigli yasayan
cocuklariin cinsiyet durumlari belirtilmistir.

Tablo 5.

Arastirmaya katilan velilerin dil ve konusma gii¢liigii yasayan ¢ocuklarinin cinsiyet

durumlari

N yiizdelik
Kiz 36 43,37
Erkek 47 56,63
Toplam 83 100

Tablo 5 incelendiginde aragtirmaya katilan velilerin dil ve konusma giicliigii
yasayan c¢ocuklarinin cinsiyetleri bakimindan degerlendirildiginde %43,37’sinin kiz
cocugu oldugu, %56,63 ’sinin ise erkek cocuk oldugu goriilmektedir.

Tablo 6’da okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin yas gruplart verilmistir.
Tablo 6.

Okul oncesine devam eden ¢ocuklarin yas gruplar

N yiizdelik
60-72aylik 77 92,77
48-59aylik 5 6,02
36-47 aylik 1 1,2
Toplam 83 100

Tablo 6 incelendiginde okul dncesine devam eden cocuklarin yas gruplarina
bakildiginda %92,77’sinin 60-72 aylik oldugu %6,02 48-59 aylik oldugu, % 1,2 sinin
ise 36-47 aylik oldugu goriilmiistiir.



Tablo 7’de arastirmaya katilan velilerin ¢ocuk sayilari verilmistir.
Tablo 7.

Arastirmaya katilan veliler cocuk sayilar

N yiizdelik
2 ¢ocuk sayist olan veli 43 51,8
3 ¢ocuk sayis1 olan veli 16 19,3
1 ¢ocuk sayis1 olan veli 13 15,7
4 ¢ocuk sayist olan veli 9 10,8
4 cocuktan fazla olan veli 2 2,4
Toplam 83 100

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin 2 ¢ocuk sayist olan veli
%351,8 3 ¢ocuk sayist olan veli % 19,3 1 ¢ocuk sayist olan veli %15,7 4 ¢ocuk sayisi
olan veli %10,8 4 ¢ocuktan fazla olan veli %2,4 oldugu goriilmektedir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan velilere 1. derecede yakin akrabalardan dil ve
konusma gii¢liigli yasayan kimselerin olup olmadigi belirtilmistir.

Tablo 8.

Arastirmaya katilan velilerin yakin akrabalarindan dil ve konusma giicliigii yasayip
yasamadiklart

N yiizdelik
Dil ve konusma gli¢liigii yasiyorlar. 8 9,63
Dil ve konusma giigliigii yasamiyorlar. 75 90,37
Toplam 83 100

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin yakin akrabalarinda %9,63
dile ve konusma giicliigli yasadiklari, %90,37 sinde ise akrabalarinda dile ve konusma
giicliigii yasamadiklar1 goriilmiistiir.



Tablo 9°’da arastirmaya katilan velilerin 6grenim durumlarmin dagilim
verilmistir.

Tablo 9.

Arastirmaya katilan velilerin 6grenim durumlar: degerlendirildiginde

N viizdelik

Ilkokul 7 8,44
Ortaokul 17 20,49
Lise 18 21,69
On lisans 16 9,27
Lisans 21 25,30
Yiiksek Lisans 4 4,81
Toplam 83 100

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin egitim durumlar %8,44
oraninda ilkokul mezunu oldugu, %20,49 oraninda ortaokul mezunu oldugu, %?21,69
oraninda lise mezunu oldugu, %19,27 oraninda 6n lisans mezunu oldugu, %25,30
oraninda lisans mezunu oldugu, %4,81 oraninda yiiksek lisans mezunu olduklari
goriilmektedir.

Tablo 10°da arastirmaya katilan velilerin gelir durumlar1 ile ilgili dagilim
verilmistir.

Tablo 10.

Velilerin gelir dagilim durumlart

N yiizdelik
0-8000 aras1 6 7,23
8000-15000 arast 24 28,92
15000-30000 aras1 28 33,73
30000 ve tistii 25 30,12

Toplam 83 100




Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan 6grenci velilerinin gelir bilgileri
incelendiginde ise %7,23’sinin aylik geliri durumunun 8000 TL civarinda oldugu,
%28,92 unun 8000 ila 15000 TL arasinda oldugu %33,73’sinin 15000 ila 30000 TL
arasinda oldugu, %30,12’nin ise 30000 TL ve iistiinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 11°de velilere ‘cocugunuz tablet, telefon, televizyon gibi teknolojik
araglari giinliik ne siklikla kullanir’ sorusuna verdikleri cevaplar belirtilmistir.

Tablo 11.

Arastirmaya katilan velilerin cevaplar: degerlendirildiginde

N yiizdelik
1 saat 21 25,3
2 saat 23 27,7
3 saat 12 14,5
4 saat 12 14,5
4 saat lizeri 15 18,0
Toplam 83 100

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin ¢ocugunuz tablet, telefon,
televizyon gibi ekranlar1 giinlik ne siklikla kullanir sorularina verdigi cevaplar
degerlendirildiginde, %25,3° niin 1 saat, %27,7’sinin 2 saat, %14,5’nin 3 saat,
%14,5’nin 4 saat, %18,00’ninda 4 saat iizeri oldugunu belirtmisglerdir.



Tablo 12’de velilere ¢ocugunuz tablet, telefon, televizyon gibi teknolojik
araglarinin sik kullaniminin ¢ocugunuzun dil ve konusma problemi yasamasinda etkili
oldugunu diisiiniiyor musunuz? sorusuna verdikleri cevaplar belirtilmistir.

Tablo 12.

Arastirmaya katilan velilerin cevaplar: degerlendirildiginde

N yiizdelik
Hayrr, diistiinmiiyorum 19 22,89
Evet, diistinliyorum 54 65,06
Kararsizim 10 12,05
Toplam 83 100

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin ¢ocugunuz tablet, telefon,
televizyon gibi teknolojik araglarin sik kullanimimin g¢ocuklarin dil ve konusma
problemi yasamasinda %22,89 etkili olmadigi, % 65,06 sinin etkili oldugu, % 12,05
inin ise kararsiz oldugu goriilmiistir.



Tartisma Ve Sonuc¢

Bu arastirma ile Kahramanmaras ili Onikisubat Ilgesinde ikamet eden ve
cocuklarinda dile ve konusma problemi yasayan ailelerin sosyo-ekonomik durumlari,
egitim durumlari, demografik yapilari, okul Oncesi egitim kurumlarinin ve tablet,
telefon, televizyonun c¢ocuklarin dil gelisimi iizerinde etkilerini tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Literatlir taramalarinda c¢ocuklarin dile ve konusma gelisimleri {izerine
ailenin, sosyo ekonomik durumlariin, egitim durumlarinin, 6énemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. Yine literatiir taramalarinda okul 6ncesi kurumlarinin ¢ocuklarin
dil gelisimi iizerine onemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Bu donemde ¢ocuklar ne
kadar fazla ¢evresel uyarana maruz birakilirsa dil gelisimi o Ol¢iide gelisecektir.
Cocuklarin dil gelisimlerine tablet, telefon ve televizyon gibi teknolojik araglarin katkisi
oldugu; ancak asir1 kullaniminin tek tarafli iletisim sagladigi i¢in dil gelisimini olumsuz
yonde etkileyecegi bilinmektedir. Yine literatiir taramalarinda dil ve konusma gii¢liigii
yasayan erkek ¢ocuklarin orani kiz ¢ocuklarindan fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde arastirmaya katilan velilerin
%90,3’nlin anne oldugu, %9,7sinin baba oldugu goriilmektedir. Bu durum annelerin
genellikle ¢ocuklarin bakimi ve egitimi konularinda babalara oranla daha fazla
ilgilendikleri, babalarin ise daha c¢ok is hayatinda olduklar1 bu nedenle cocuklarin
bakimi ve egitimi konularinda anneye oranla geri kaldiklar1 gdzlemlenmektedir.
(Isikhan (2006)

Anne baba birliktelik durumu bakimindan anne ve babanin %94 oraninda
birlikte oldugu, %6 ise ayri oldugu goriilmektedir. Bu durum c¢ocuklar1 gelisimlerine
olumlu yonde yansidig1 gozlemlenmistir. Ebeveynlerin hayatta olup olmamasi veya
bosanma durumlar ile konusma ve dil gecikmesi arasinda anlamli iliski saptayan
calismalar (Weindrich, 2000) ve saptamayan caligmalar (Zubrick, 2007) mevcuttur.
Bizim ¢aligmamizda anne ya da babasi hayatta olmayan ¢ocuga rastlanmamistir. Sadece
5 ailenin ayr1 oldugu goriilmistiir.

Aragtirmaya katilan velilerin hamilelik doneminde herhangi bir sorun yasayip
yasamadiklari ile ilgili durumlar1 degerlendirildiginde %75,90 ‘min herhangi bir sorun
yasamadiklari, %24,10 unun is sorun yasadiklar belirtilmistir. Sorun yasayan ailelerin
ise ¢ocugun dil ve konusma giicliigii yasayacak bir duruma maruz kalmadiklari
(stiregelen bir rahatsizliklarinin olmadigi, genellikle bulantili bir hamilelik siireci
atlattiklar1  goriilmiistiir.)Bu durumda dil ve konusma bozukluklar1 c¢ocuklarda
dogumdan sonra dil edinimlerinin diizenli atlatamadiklari, yeteri kadar ¢evresel destek
alamadiklar1 anlamia gelmektedir. Sosyal 6grenme kuramcilarina gore dil kazanimi
sosyallesme siirecinde gelismektedir. Sosyallesme siirecinde, bireylerin gozlem ve taklit
yoluyla konusmay1 ve dilin temel bilesenlerini 6grenirler. Dil anne ve babanin model
olmasi, cocugun taklit etmesi, anne ve babanin pekistirmesi ve diizeltici geri bildirim



verme yoluyla &grenilmektedir. (Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman 2017 ;
kandemir, 2016)

Arastirmaya katilan velilerin genellikle ¢ekirdek aile olduklar,% 83,13.
oraninda ailelerin yaninda bagka kimselerin olmadig: (biiyiik anne biiyiik baba vb.) bu
da giinlimiiz aile modeliyle uyumlu oldugu, geleneksel aile modelinin daha az oldugu
%16,67 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan velilerin dile ve konusma giicliigli yasaya cocuklarin %
56,63 oraninda erkek cocuk oldugu,% 43,37 oraninda kiz ¢ocuk oldugu goriilmektedir.
Bu haliyle arastirma literatiir taramalartyla uyumlu c¢ikmaktadir. Dil ve konusma
giicliigii yasayan ¢ocuklarin genellikle erkek ¢ocuklar oldugu, kiz ¢ocuklarin ise oranini
erkek ¢ocuklara oranla daha az oldugu goriilmektedir. Cocugun cinsiyeti ile konusma ve
dil gecikmesi riski arasindaki etkilesimi inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Erkek
cinsiyetin konusma ve dil gecikmesi agisindan risk faktorii oldugunu savunan ¢alismalar
mevcuttur. (Tomblin, 1997;Campbell,2003;Zubrick, 2007). Bu da bizim
arastirmamamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan velilerden 2 ¢ocuk sayist olan veli %51,8, 3 cocuk sayis1
olan veli %19,3 1 ¢ocuk sayist olan veli %15,7 4 ¢ocuk sayist olan veli %10,8 4
cocuktan fazla olan veli %2,4 oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada agirlikli olarak
velilerin 2 ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin kardes sayilar ile dil ve
konusma giicliigii yasamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Konugma
ve dil gecikmesi ile kardes sayisi arasinda iliski saptayan (Yliherva, 2001; Zubrick,
2007, Silva 2013) ve iliski saptamayan c¢alismalar (Takane 1996) mevcuttur.
Calismamizda kardes sayist ile konusma ve dil gecikmesi arasinda bir iliski
saptanmamuigtir.

Arastirmaya katilan velilerin yakin akrabalarinda %9,63 dil ve konusma gli¢ligii
yasadiklar1, %90,37 sinde ise akrabalarinda dile ve konusma giigliigii yasamadiklari
goriilmiistiir. Bu sonuclara bakilarak bizim aragtirmamizda dil ve konusma giicligii
yasayan ¢ocuklarin akrabalarinda dil sorunu yasayanlarin oram1 ¢ok azdir. Bu nedenle
dil ve konugma gii¢liiglinlin genetik gecis oldugu tam anlamiyla sdylenemez. Ancak bu
konuyla ilgili yapilmis arastirmalar mevcuttur. Konusma ve dil gecikmesi riski ile
ailede konusma ve dil gecikmesi Oykiisii arasinda iliski saptayan calismalar mevcuttur
(Campbell 2003;Feldman 2005, Silva, 2013 Carroll, 2014). Pozitif aile Oykiisi ile
konugsma ve dil gecikmesi arasinda iligki saptamayan c¢alismalar da mevcuttur.
(Brookhouser, 1979; Whitehurst, 1991).

Arastirmaya katilan velilerin egitim durumlart %8,44 oraninda ilkokul mezunu
oldugu, %20,49 oraninda ortaokul mezunu oldugu, %?21,69 oraninda lise mezunu
oldugu, %19,27 oraninda 6n lisans mezunu oldugu, %25,30 oraninda lisans mezunu
oldugu, % 4,81 oraninda yiiksek lisans mezunu olduklar1 goériilmektedir. Arastirmaya
katilan velilerin egitim durumlar1 incelendiginde genis bir yelpazeye sahip oldugu,



arastirmamiz kapsaminda lisans mezunu velilerin ¢ocuklarinin daha fazla dil ve
konusma gii¢liigi ¢ektigi goriilmektedir. Bu durumun literatiir ¢alismalarina gore
celiskili oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni ise arastirmaya cocuklarinda dil ve
konusma giicliigii bulunan ailelerin katilmasidir. Orneklem grubu sadece dil ve
konusma giicliigii olan ailelerden olusmasindan kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrenci velilerinin gelir bilgileri incelendiginde ise
%7,23’sinin aylik geliri durumunun 8000 TL civarinda oldugu, %28,92’unun 8000 ila
15000 TL arasinda oldugu %33,73’sinin 15000 ila 30000 TL arasinda oldugu,
%30,12’nin ise 30000 TL ve istiinde oldugu goriilmektedir. Bu verilerin 2024 yil
verileri oldugu g6z oniinde bulundurularak degerlendirildiginde asgari iicret ve iizerinde
bir gelire sahip olduklart goriilmektedir. Bu da 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bir aile
icin yeterli degildir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin velilerinin egitim her asamasinda
ekonomik olarak desteklemek gerekmektedir. Cocuklarin bakimi ve egitim ihtiyaclar
normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha mesakkatli olmaktadir. Bu durumda dil
ve konusma giicliigii ¢eken cocuklarin ailelerinin ¢ocuklarinin egitimleri i¢in 6zel
ogretim kurumlar1 kanunu kapsaminda egitim veren kurumlardan destek egitim almalari
yoniinde yonlendirilmesi gerekmektedir.

Aragtirmaya katilan velilerin ¢ocuklarmin giinliik olarak telefon, tablet ve
televizyon gibi iletisim araglariyla gilinliik olarak ne kadar vakit gegirdikleri, ne siklikla
kullandiklar1 yoniindeki sorulara verdigi cevaplar degerlendirildiginde, %25,3’ niin 1
saat, %27,7 sinin 2 saat, %14,5’nin 3 saat, %14,5’nin 4 saat, % 18,00’ ninda 4 saat tizeri

oldugunu belirtmislerdir.

Alan yazinda giinde iki saatten fazla televizyon, tablet ve telefonla gibi iletisim
araclariyla uzun siire vakit gecirmenin ¢ocuklarin dil ve konugma giicliiklerini artirdigi
bilinmektedir. Bu teknolojik araglar ¢ocuklarin dil ve konugma gelisimlerine olumlu
katkis1 oldugu bir gercektir. Ancak ¢ocuk gelisimi acisindan bunlarla uzun siire vakit
gecirilirse tek tarafli iletisim sagladigi i¢in ¢ocuklarin 6zellikle dil gelisimini olumsuz
etkileyecegine yonelik arastirmalar mevcuttur. Bu konuyla ilgili giinde iki saatten fazla
televizyon izlemenin ¢ocuklarda konusma ve dil gecikmesi riskini artirdigini savunan
calismalar mevcuttur (Chonchaiya, 2008). Sadece televizyon izleme siiresi degil,
izlenilen programin kalitesinin de 6nemli oldugunu saptayan calismalar mevcuttur
(Anderson, 2001). Bizim arastirmamizda da dil ve konusma gii¢liigii ceken ¢ocuklarin
teknolojik araglarla fazla zaman gecirdikleri, bu da c¢ocuklarin dil ve konusma
giigliiklerine neden oldugu goriilmektedir. Yukarida verilen verilerin okul 6ncesi donem
cocuklart i¢in yiiksek bir oran oldugu aragtirmacilar tarafindan degerlendirtmistir.

Arastirmaya katilan velilerin ¢ocugunuz tablet, telefon, televizyon gibi
teknolojik araglarin sik kullaniminin ¢ocuklarin dil ve konugsma problemi yasamasinda
etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz sorusuna %22,89 etkili olmadigi, % 65,06 sinin
etkili oldugunu belirtmisler geriye kalan % 12,05 inin ise kararsiz oldugunu bu konuda



fikir beyan edemeyeceklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan velilerinde
cogunlugunun ¢ocuklarin dil ve konusma giigliikleri yagamalarinda uzun siireli ekran
maruziyetinin ¢ocuklarin gelisimlerini etkiledigini sdylemislerdir. Yine arastirmaya
katilan velilerin genellikle ¢ocuklarinda dil ve konusma giicligii yasamaya
basladiklarinin 2-3 yas ¢ivarinda fark ettiklerini beyan etmislerdir. Bu asamadan sonra
ozellikle cocuk doktoru, ¢ocuk psikiyatristi Rehberlik ve Arastirma Merkezi, psikolog,
dil ve konugma terepisti ve sosyal ¢evrelerinden bilgi aldiklarin1 belirtmislerdir. Veliler
ilgili kurum ve kuruluslarin yonlendirmesi sonucunda cocuklariyla daha fazla vakit
gecirmeye bagladiklarini, okul dncesi egitim kurumlarina bagvurduklarini, ¢ocuklarini
ekran maruziyetinden uzak tutmaya c¢alistiklarini ve c¢ocuklarina uzman destegi
aldirmaya basladiklarin1 sdylemislerdir. Bebegin beslenmesi, altin1 degistirme ve banyo
saatleri konugma saatlerine donistiiriilmeli, bebekle bebeksi konugmalar yapmadan
dogal, basit, yavas, anlasilir ve kisa climleler kurarak konusulmalidir. Konusulma
sirsinda bebege ismiyle hitap edilmeli, ¢evredeki kisiler (abla, kardes, dede vb.) ve
esyalar tanitilmali giin i¢inde yapilan isler hakkinda bilgi verilmelidir. Dil gelisiminde,
bebegin taklit becerisi son derece 6nemlidir. Bu nedenle bebek c¢evredeki (hayvan, tasit
sesleri gibi) sesleri taklit etmesi icin tesvik edilmeli ve iletisim ¢abasiyla ¢ikardig: biitiin
sesler pekistirilmelidir. Ayrica ¢ocuklara bebeklik doneminden itibaren cocuga kitap
okunmali, kitaptaki resimler ve olaylar hakkinda sohbet etmelidir. (Ataman, 2004;
Bacanli, 2005; Fabes ve Martin,2003;0wens,2008; Trawick- smith,2014).



Oneriler

Konugma ve dil gelisimi, ¢ocugun genel gelisimi ve biligsel yeterliliginin 6énemli
bir gostergesi olarak kabul edilir. Bu alanlardaki gecikme fiziksel ya da gelisimsel
problemlerin ilk bulgusu olabilmektedir. Tedavi edilmemis konugma ve dil gecikmesine
sahip cocuklar, ileriki donemlerinde akademik ve sosyal hayatlarinda olumsuzluklar
yasayacaklardir. Bu nedenle ¢ocuklarda dile ve konusma problemi oldugu fark
edildiginde muhakkak bir uzmana bagvurarak tanilama yaptirmalari gerekmektedir.
Konugma ve dil gecikmesi saptanan ¢ocuklarda, altta yatan neden saptanarak, uygun
tedavi ve terapi yontemleri devreye sokulmalidir.

Cocuklarda dil gelisimi ile ilgili ebeveynlerin bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle Anadolu’da yaygin kanat olarak bilinen cocuklarm ebeveynleri de geg
konusmus, zamanla konusur yaklasimindan uzak durulmali ve altta yatan sebepler
arastirtlmalidir.

Okul oncesi egitime onem verilmeli ve 36-72 ay aralifindaki cocuklarda
okullagsma orani artirilmalidir.

Aileye yetersizlikten etkilenmis bir birey katildiginda ilgili kurum ve kuruluslar
tarafindan aileye ¢ocugun yetersizligi dogrultusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle ailelerin siirekli bakim gerektiren gocuklarinin sorumluluklarin iistlendikleri
goriilmektedir. Ancak bu sorumluluklar yerine getirirken aileye gerekli sosyal destek
mekanizmalar1 ¢alistirilarak ailenin giliclii bir sekilde varligin1 devam etmesi
saglanmalidir.

Ozellikle 0-2 yas araligindaki ¢ocuklara televizyon izletilmemesi gerektigi bu
yastan sonra ise ebeveyn kontrolii altinda kisa araliklarla ¢cocugun gelisimine uygun
olacak sekilde izletilmesinde yararli olacagi degerlendirilmektedir.

Babanin diisiik egitim diizeyi basta olmak lizere, annenin diisiik egitim diizeyi,
annenin gebelikte gecirmis oldugu rahatsizliklar, ailenin diisiik sosyo-ekonomik
durumu, ailesinde konusma ve dil gecikmesine sahip akraba bulunmasi ve ¢ocugun
birincil bakimindan sorumlu kisinin farkli anadile sahip olmasi gibi bir 6ykili mevcut ise
bu cocuklarda konusma ve dil gecikmesi saptanma olasiligi daha olacaktir. Bu
cocuklarin konusma ve dil gecikmesi agisindan taranmasina énem verilmelidir.

Arastirma Kahramanmaras Ili Onikisubat ilgesi ile sinirl tutulmustur. Orneklem
evreni temsil etmede yetersiz kalabilir. Bu nedenle arastirmanin daha genis kapsaml
yapilmasinda fayda vardir.
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Oz:

Bu ¢alismanin amaci down sendromlu 6grencilerin velilerinin sosyo-ekonomik
diizeyleri ve demografik durumlar1 da g6z 6niinde bulundurularak, down sendromlu olan
cocuklarin erken tani, miidahale ve egitimlerinin vazge¢ilmez unsuru olan ana babalarin,
dogum oOncesinden baglaylp dogum sonrasinda da devam eden olasi sorunlarinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin drneklemini, Kahramanmaras Ili Onikisubat ve
Dulkadiroglu merkez ilgeleri olmak {izere toplamda 86 Ogrenci velisinden
olusturmaktadir. Arastirma betimsel arastirma niteligindedir. Aragtirmanin yonteminde
ise mevcut durumu belirlemeyi hedefleyen tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama
islemi icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘‘Down Sendromlu Ogrenci Velileri
Sosyo-Ekonomik Ve Demografik Yap: Bilgi Formu’ kullanilmistir. Aragtirmadan elde
edilen sonuglara gore aragtirmaya katilan down sendromlu 6grencilerin velilerinin egitim
seviyesinin diisiik oldugu, anne baba birliktelik durumunun uzun siireli oldugu, velilerin
genellikle kendilerini asir1 hosgoriilii aile olarak tanimladiklari, sinema, tiyatro, konser
vb. sosyal kiiltiirel etkinliklere katilimlarinin diisiik oldugu, ¢ocuklarinin gelecekleri

hakkinda kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, Sosyo Ekonomik Ve Demografik Yapi,

Genetik Yapi.



Giris

Biitiin toplumlarda tarih boyunca, down sendromlu bireyler toplumlarin dikkatini
cekmistir. Yaklasik olarak sekiz milyar insanin yasadig1 gezegenimizde her insanin diger
insanlarda fiziksel, duygusal, davramigsal, sosyal vb. alanlarinda benzerlikler ve
farkliliklara sahip oldugu bilinmektedir. Bu benzerlik ve farkliliklara neden g¢esitli
degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenler arasinda kalitimsal ozelliklerin ve bu
ozelliklerin degisimini inceleyen ‘genetik yap1’ temel bir role sahiptir. Sag, gbz ve ten
rengini etkileyen psikolojik ve fiziksel hastaliklara neden olan genetik faktorlerin yani
sira beslenme, bakim kalitesi, egitim gibi ¢evresel faktorlerde insan gelisiminde ¢ok
onemli bir role sahiptir. Bu nedenle bu arastirmada insan gelisiminde etkili olan genler
ve kromozom sayilariyla ilgili olan down sendromlu bireyler hakkinda ¢alisma yapilmasi
amaclanmaktadir.

Down sendromuna 21 nolu kromozom trizomisi(kromozomun normalde iki adet
olmas1 gerekirken ii¢ adet olmasi durumu) neden olmaktadir. Down sendromu yaklasik
olarak 700 dogumda bir goriilmektedir (Tamarin,2001). Down sendromu yaklasik olarak
150 yi1l 6ncesinde tamimlanan genetik bozukluklar arsinda yer almaktadir (Plomin ve
digerleri,2012).

Down sendromlu bireyler kisa beden yapisi, kas giicli gevsekligi ya da yoklugu,
kalp kusurlari, hormon bezi kusurlari, gevsek kemik eklemleri, kiigiik bir agiz, zihin
geriligi, bodur parmakli eller, alisiimisin disinda avug i¢i ¢izgileri gibi yaklasik altmis
degisik semptomun bazi bilesenlerini gostermektedir. Derinin kivrimlarindaki 6zellik
gozlerde bir Asyali bakisina yol actifi i¢cin down sendromu ‘mongolizm’ olarak
adlandirilmistir (Gander ve Gardiner,2004).

Down sendromlu bireylerin 21. Kromozomlarinda, annelerin yumurtasindan
gelen fazladan bir kromozom bulunmaktadir. Bunun nedeni bilinmemekle birlikte anne
yasinin artmasi ile ¢cocugun down sendromlu goriilme olasiliginin arttigr bilinmektedir.
Anne 20’li yaslarin sonunda ise ¢ocugun down sendromlu olma riski 1/1000 iken, anne
40’11 yaslarin sonunda ise, ¢ocugun down sendromlu olma riskil/50 olmaktadir. Bu da
bize annenin ilerleyen yaslarda ¢ocuk sahibi olma durumunun, down sendromlu bir
cocuga sahip olma olasiliginin daha giiclii oldugunu gdstermektedir. Bir kadinin
yumurtalarinin dogum 6ncesi donemden itibaren yumurtaliklarinda olmasina ragmen,

yumurtalar yaglanmanin bir pargasi olarak ya da ¢evresel faktorlere bagli olarak birtakim



olumsuz durumlara maruz kalmasindan dolay1 da bozulmalar meydana gelmektedir. (Kail
ve Cavanaugh,2015).

Down sendromlu bebeklerde genellikle dogustan kalp, gorme, isitme bozukluklar
tiroit ve diyabet gibi endokrin anormallikleri, biiyiime, obezite ve ortpedik sorunlar dis
problemleri, gastrointestinal, bobrek, iirliner sistem anormallikleri, epilepsi, kan ve cilt
hastaliklar1 da goriilmektedir (Roizen, 2013).

Yasamin ilk birka¢ ay1 boyunca, down sendromlu bebeklerin gelislimi normal
goziikmektedir. Bundan sonra zihinsel ve davranigsal gelisim ‘normal’ olan bir ¢ocugun
gelisiminde geri kalmaya baslar. Ornegin, downsendromlu bir cocuk yaklasik olarak 1 yil
icinde yardim almadan oturabilir,2 yasinda yiiriiyebilir ve li¢ yasinda konusabilir. Bu da
down sendromlu ¢ocuklarin ‘normal’ gelisim gosteren ¢ocuklardan aylar hatta yillar
sonra onlarin gelisim seviyesine geldigini gosterir. (Kail ve Cavanaugh,2015)

Down sendromlu ¢ocuklar zihinsel islevleri geri oldugu i¢in normal gelisim
gosteren ¢ocuga gore daha yavas gelisir ve 6grenir. Ancak erken miidahale programlari,
0zel egitim ve mesleki egitim programlarindan yararlanabilirler (Hazlett vd.2011).
Ozellikle Ozel Ogretim Genel Miidiirliigii’ ne bagl 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden faydalanabilirler. Bu kurumlarda ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik destek
egitim programlar1 uygulanarak, downsendromlu bireylerinde normal gelisim gdsteren
cocuklarla ayn1 seviyeye getirilmesine ¢alisilmaktadir.

Down sendromlu ¢ocuklara yapilan erken miidahale ¢aligmalarinda oncelikle dil
biligsel, ince motor, kaba motor, sosyal beceri ve 6z bakim beceri alanlarinda bireylerin
desteklenerek toplumsal yagam kurallarinin 6gretilmeye calisildig gézlenmektedir.

Down sendromlu bireylerin tibb1 ilerlemeler nedeniyle yasam kosullarinda da
iyilesme gozlenmektedir. Bu nedenle ge¢mise oranla daha uzun yasadiklari birgogunun
50’li yaslara geldigi, ¢cok az bir kisminin ise 60’li ve daha ileri yaslar1 gordiikleri
bilinmektedir (Berk,2013).



Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel arastirma niteligindedir. Arastirmanin yontemini ise tarama
modeli olusturmaktadir. Tarama modeli bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin
verilerin toplanmasini amaglayan ¢alismalardir (Biiyiik Oztiirk, 2012). Bu arastirmada
tarama modeli olarak down sendromlu ¢ocuklarin ailelerin sosyo ekonomik ve
demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen anket, var olan durumu

betimlemek tizere kullanilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  6rneklemi, Kahramanmarasili Onikisubat ve Dulkadiroglu
ilgelerinde ikamet eden 86 6grenci velisinden olusmaktadir. Bu amagla gontilliiliik ilkesi
de goz onilinde bulundurularak 86 ailei¢in anket formu dagitilmis ve katilim saglayanlar

arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Down Sendromlu Ogrenci Velileri Sosyo Ekonomik Ve Demografik Yapi
Bilgi Formu:

“Down Sendromlu Ogrenci Velileri Sosyo Ekonomik Ve Demografik Yap1 Bilgi
Formu’’arastirmacilar tarafindan Kahramanmaras Onikisubat Rehberlik ve Arastirma
Merkezi hinterlandinda ikamet eden veliler ile Dulkadiroglu ilgesinde ikamet eden
velilerin mevcut yasam standartlar1 ve sosyo-ekonomik ve kiiltiirel duruma iligskin
bilgilerin toplanmas1 amaciyla hazirlanmistir. Ankette ¢aligmaya katilan velilere yonelik
yas, meslek, 6grenim durumu, gelir durumu, ikamet ettigi yer durumu gibi sorularla
velilerin sosyo ekonomik ve demografik 6zelliklerini genel hatlariyla belirlemeye yonelik
bir anket olusturulmustur. Calismanin icerigi hakkinda anketin iist kisminda gerekli

bilgilendirmeler yapildiktan sonra velilerdenanketi doldurulmalari istenmistir.

Veri Toplama islemi
Calismanin gergeklestirilebilmesi i¢in dncelikle Kahramanmaras 11 Milli Egitim

Midirliigi’nden gerekli izinler alinmis, sonrasinda arastirma kapsamindaki 6grenci



velilerine sosyo ekonomik ve demografik yapi bilgi formu, Kahramanmaras Ili
Onikisubat ve Dulkadiroglu merkez ilgelerinde ikamet eden velilerin ¢ocuklarinin egitim
aldig1 6zel 6gretim kurumlarindan yardim alarak iki aylik siire zarfinda doldurulmustur.
Doldurulan anketler Google Forms fiizerine aktarilarak analiz calismasi yapilmigtir.
Arastirma etigi geregince goniillii aileler diginda aragtirmaya katilmak istemeyen velilere
form verilmemistir. Veri toplama aracinin uygulanmasi ile ilgili silireglerin tiimii
arastirmacilar tarafindan takip edilmistir. Veri toplama araclarinin doldurulmasi
sirecindevelilerden gelen sorular cevaplanmig ve arastirmanin amacit formun

doldurulmasindan 6nce 6zetlenmistir.

Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen veriler arastirmaya katilan 6grencilerin velilerinin
“Down Sendromlu Ogrenci Velileri Sosyo Ekonomik ve Demografik Yap: Bilgi

Formuna’’ verdikleri cevaplar yiizdelik hesaplanarak analiz edilmistir.

Simirhiklar

Bu arastirma Kahramanmaras Ili Onikisubat ve Dulkadiroglu merkez ilgelerinde
ikamet eden down sendromlu 6grencilerin ailelerinden olugsmaktadir. Ayrica bu ilgelerde
ikamet eden dgrenci velilerine uygulanan “’Down Sendromlu Ogrenci Velileri Sosyo

Ekonomik ve Demografik Yap1 Bilgi Formu” ile sinirhidir.



Bulgular
Tablo 1 de’ arastirmaya katilan velilerin ¢ocuga yakinlik derecesi dagimi

verilmistir.

Tablo 1.

Down sendromlu bireylerin arastirmaya katilan velileri bakimindan degerlendirildiginde

N yiizdelik
Aragtirmaya katilan veli anne 78 90,3
Arastirmaya katilan veli baba 8 9,7
Toplam 86 100

Tablo 1 incelediginde, arastirmaya katilan velilerden ¢ocugun velisi  olarak

%90,3 anne %9,7’ si ise babadan olustugu goriilmektedir.

Tablo 2’de down sendromlu ¢ocuklarin ailelerinin ana baba birliktelik durumu

verilmistir.

Tablo 2.

Down sendromlu bireylerin ailelerinin ana baba birliktelik durumu bakimindan

degerlendirildiginde

N viizdelik
Anne- baba birlikte 81 94,2
Anne baba ayn 5 5.8
Toplam 86 100

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan velilerin anne ve baba birliktelik
durumuna bakildiginda velilerin %94,2’sinin birlikte oldugu, %5,8 nin is ayr1 olduklari

goriilmektedir.



Tablo 3’te arastirmaya katilan velilerin esler arasinda akrabalik durumu

verilmistir.

Tablo 3.

Arastirmaya katilan bireylerin velilerinin akrabalik durumu degerlendirildiginde

N yiizdelik
Anne-baba akraba 20 23,3
Anne- baba akraba degil 66 76,7
Toplam 86 100

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan velilerin %76,7’sinde esler arasinda
akrabalik baglar1 olmadig1 %23,3’iinde ise akrabalik baglarinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te aragtirmaya veli olarak katilan ebeveynlerin yas dagilimlari verilmistir.

Tablo 4.

Arastirmaya katilan velilerin yas dagilimlar: bakimindan degerlendirildiginde

N yiizdelik

Veli yas1 (18-23) 2 2,3

Veli yas1 (24-29 9 10,5
Veli yas1 (30-34) 9 10,5
Veli yast (35-39) 14 16,3
Veli yas1 (40-44) 30 349
Veli yas1 (45 yas tizeri) 20 25,5
Toplam 86 100

Tablo 4 incelendiginde, down sendromlu c¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslar
%2,3’linlin 18-23 yas araliginda oldugu, %10,5’inin 24-29 yas araliginda oldugu,
%10,5’inin 30-34 yas aralifinda oldugu, %16,3’iiniin 35-39 yas araliginda oldugu,
%34,9’ unun 40-44 yas araliginda oldugu, %25,6’simin ise 45 yas ve lizeri oldugu

goriilmektedir.



Tablo 5’te arastirmaya katilan velilerin 6grenim durumlarinin dagilimi verilmistir.

Tablo 5.

Arastirmaya katilan velilerin 6grenim durumlar: degerlendirildiginde

N yiizdelik
Okuryazar degil 9 10,5
Okuryazar 18 20,9
Ilkokul 16 18,6
Ortaokul 14 16,3
Lise 23 26,7
On lisans 4 4,7
Lisans 2 2,3
Toplam 86 100

Tablo 5 incelendiginde, aragtirmaya katilan velilerin egitim durumlart %10,5
oraninda okuma ve yazma bilmedikleri, %20,9 oraninda okuryazar olduklari, %18,6
ilkokul mezunu oldugu, %16,3 oraninda ortaokul mezunu oldugu, %26,7 oraninda lise
mezunu oldugu, %4,7 oraninda 6n lisans mezunu oldugu, %2,3 oraninda ise lisans
mezunu olduklart goriilmektedir.

Tablo 6’da aragtirmaya katilan velilerin meslekleri ile ilgili dagilim verilmistir.

Tablo 6.

Velilerin meslekleri ile ilgili dagilim durumlart incelendiginde

N yiizdelik
Kamu Personeli 5 5,8
Ev Hanim 68 79,1
Serbeste Meslek 4 4,6
Isci 6 7
Emekli 2 2,3
Diger 1 1,2

Toplam 86 100




Tablo 6 incelendiginde, aragtirmaya katilan velilerin yaptiklar is ve meslekleri
acisindan incelendiginde, %5,8’inin kamu personeli oldugu, %79,1’inin ev hanimi
oldugu, %4,6’sinin serbest meslek sahibi oldugu, %1,2’sinin diger meslek grubuna ait

oldugu, %7’sinin is¢i oldugu, %2,3 liniin ise emekli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7°de arastirmaya katilan velilerin gelir durumlar ile ilgili dagilim

verilmistir.

Tablo 7.

Velilerin gelir dagilim durumlari incelendiginde

N yiizdelik
0-8000 aras1 19 22,1
8000-12000 aras1 32 37,2
12000-20000 arast 24 27,9
20000-25000 aras1 11 12,8
Toplam 86 100

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grenci velilerinin gelir bilgileri
incelendiginde ise %22,1’inin aylik geliri durumunun 8000 TL civarinda oldugu,
%7,2’sinin 8000 ila 12000 TL arasinda oldugu %27,9’unun 12000 ila 20000 TL arasinda
oldugu, %12,8’nin ise 20000 ila 25000 TL arasinda oldugu goriilmektedir.



Tablo 8’de arastirmaya katilan velilerin sosyal glivence durumlar1 verilmistir.

Tablo 8.

Arastirmaya katilan velilerin sosyal giivenceleri bakimindan degerlendirildiginde

N yiizdelik
SGK 59 60,8
Bag-Kur 2 2,3
Yesil Kart 5 5,8
Sosyal Giivencem Yok 20 233
Toplam 86 100

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan velilerin %60,8’inin sosyal
giivencesinin SGK oldugu, %2,3’ {iniin Bag-Kur oldugu, %>5,8’inin Yesil Kart oldugu,

%23,3’ liniin is herhangi bir sosyal giivencesi olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9°da arastirmaya katilan velilerin nerede ikamet ettikleri ile ilgili dagilim

verilmistir.

Tablo 9.

Arastirmaya katilan velilerin ikamet ettikleri yer bakimindan degerlendirildiginde

N yiizdelik
Merkez Ilce 61 70,9
Diger ilgeler 3 3,5
Mabhalle 22 25,6
Toplam 86 100

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan velilerin ikamet ettikleri yerler
bakimindan degerlendirildiginde, %70,9’unun merkez il¢cede ikamet ettikleri, %3,5’inin

diger il¢elerde oturduklari, %25,6’s1 ise mahallede ikamet ettikleri gézlemlenmistir.



Tablo 10’da velilerin hanelerinde kimlerle birlikte oturduklar ile ilgili dagilim

verilmistir.

Tablo 10.
Velilerin hanelerinde kimlerle birlikte oturduklart durumu ile ilgili dagilim

degerlendirildiginde

N yiizdelik
Cekirdek Aile 77 89,5
Genis Aile 6 7
Tek Ebeveynli Aile 3 3,5
Toplam 86 100

Tablo 10 incelendiginde, hanenizde kimlerle oturuyorsunuz sorusuna
velilerin%89,5’inin es ve ¢ocuklar yani ¢ekirdek aile olduklari, %7’sinin biiyiikanne-
biiylikbaba yani genis aile olduklari, %3,5 ’inin ise tek ebeveynli aile olduklarini beyan

etmislerdir.

Tablo 11°de arastirmaya katilan velilerin aile tutumlart ile ilgili dagilim

verilmistir.

Tablo 11.

Velilerin aile tutumlar: durumlari ile ilgili dagilim degerlendirildiginde

N yiizdelik
Demokratik aile tutumu 23 27,1
Miikemmeliyetei aile tutumu 2 2,4
Asirt koruyucu aile tutumu 50 58,8
Asir1 otoriter aile tutumu 1 1,2
Asirt hoggoriilii aile tutumu 9 10,6
Toplam 86 100

Tablo 11 incelendiginde, cocugunuzun egitim siirecinde kendi tutum ve

davranislarinizi nasil degerlendiriyorsunuz sorusuna ailelerin %27,1’inin demokratik aile



tutumu sergiledikleri, %2,4’liniin milkemmeliyet¢i (en iyisinin olmasini) isteyen aile

tutumu sergiledikleri, %58,8’inin asir1 koruyucu aile tutumu sergiledikleri, %2,1’inin

asir1 otoriter aile tutumu sergiledikleri, %10,6’sinin ise asir1 hosgoriili aile tutumu

sergilediklerini beyan etmislerdir.

Tablo 12 ’de arastirmaya katilan ailelerin kag ¢ocuk sahibi olduklari verilmistir.

Tablo 12.

Arastirmaya katilan velilerin ka¢ ¢ocuk sahibi olduklar

ile ilgili durumlar

degerlendirildiginde

N yiizdelik
1 Cocuk 4 4,7
2 Cocuk 21 244
3 Cocuk 34 39,5
4 ve tlizeri ¢ocuk 27 31,4
Toplam 86 100

Tablo 12 incelendiginde, ailelerin kag ¢ocugunuz var sorusuna ¢ocuk sayilar

%4,7 sinin tek ¢ocuklu olduklari, %24,4’{iniin 2 ¢ocuk sahibi olduklart %39,5 inin 3

cocuk sahibi olduklari, %31,4’ iniin ise 4 ve {izeri ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir.



Tablo 13’te arastirmaya katilan velilerin yetersizligi olan cocuklar ile ilgili

durumlar degerlendirilmistir.

Tablo 13.

Arastirmaya  katilan  velilerin  yetersizligi  olan ¢ocuk sayis1  bakimindan
degerlendirildiginde

N yiizdelik

1 Cocuk 73 84,9
2 Cocuk 8 9,3
3 Cocuk 2 2,3
4 Cocuk ve lizeri 3 3,5
Toplam 86 100

Tablo 13 incelendiginde, aragtirmaya katilan velilerin yetersizlikten etkilenmis
cocuk sayilar1 %84,9’unun tek ¢ocuk oldugu, %9,3’iiniin 2 ¢ocuk oldugu, %2,3’{ niin 3
cocuk oldugu, %3,5’inin ise 4 ve lizeri ¢ocuklarinin yetersizlikten etkilenmis olduklarini

beyan etmislerdir.

Tablo 14’da arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuklarin cinsiyet

durumu belirtilmistir.

Tablo 14.
Arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuklarinin cinsiyet durumlar
degerlendirildiginde

N yiizdelik
Kiz 37 43
Erkek 49 57

Toplam 86 100




Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya katilan velilerin down sendromlu
cocuklarinin cinsiyetleri bakimindan degerlendirildiginde %43 iiniin kiz ¢cocugu oldugu,

%357’ sinin ise erkek ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Tablo 15’de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu olan ¢ocuklarinin

kaginci ¢ocuk olma durumlar1 verilmistir.

Tablo 15.

Arastirmaya katilan velilerin down sendromlu c¢ocugun dogum sirasi bakimindan

degerlendirildiginde

N yiizdelik
1.Cocuk 18 21,2
2.Cocuk 27 31,8
3.Cocuk 19 22,4
4. Cocuk ve tizeri 21 24,7
Toplam 86 100

Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya katilan velilerin down sendromlu
¢ocuklarinin dogum sirasi incelendiginde %21,2’sinin 1. ¢ocuk oldugu, %31,8’inin
2.¢ocuk oldugu, %22,4’linlin 3. ¢ocuk oldugu, %24,7’sinin 4. Cocuk ve lizeri oldugu

goriilmektedir.



Tablo 16’de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu c¢ocuga sahip
olduklarinda annenin kag¢ yasinda olduguna yonelik durumu verilmistir.
Tablo 16.
Arastirmaya katilan velinin down sendromlu ¢ocuga sahip olduklarindaki annenin yas

durumu degerlendirildiginde

N yiizdelik

18-23 yas 10 11,8

24-29 yas 20 23,5

30-34 yas 16 23,5
35-39 yas 10 11,8
40-44 yas 25 29,4
Toplam 86 100

Tablo 16 incelendiginde, arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuga
sahip olduklarinda anne yas dagilimlarinin %11,8’inin 18-23 yas araliginda oldugu,
%23,5’inin 24-29 yas araliginda oldugu, %23,5’inin 30-34 yas araliginda oldugu,
%11,8’inin 40-44 yas araliginda oldugu gortilmiistiir.

Tablo 17’de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu cocuga sahip

olduklarinda babanin ka¢ yasinda olduguna yonelik durumu verilmistir.

Tablo 17.
Arastirmaya katilan velinin down sendromlu ¢ocuga sahip olduklarindaki babanin yas

durumu degerlendirildiginde

N yiizdelik
24-29 yas 17 20,0
30-34 yas 16 18,8
35-39 yas 19 22,4
40-44 yas 21 24,7
45 yas ve lizeri 12 14,1

Toplam 86 100




Tablo 17° de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuga sahip
olduklarinda baba yas dagilimlar1 %20’ sinin 24-29 yas araliginda oldugu, %18,8” inin
30-34 yas araliginda oldugu, %22,4’{iniin 35-39 yas araliginda oldugu, %24-7’sinin 40-

44 yas araliginda oldugu, %14,1’ inin 45 yas ve iizeri oldugu goriilmiistiir.

Tablo18’da aragtirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin down sendromlu oldugunu
ne zaman 0grendikleri durumu belirtilmistir.
Tablo 18.
Arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin down sendromlu oldugunu ne zaman

ogrendikleri durumu degerlendirildiginde

N yiizdelik
Dogum oncesinde 31 36,5
Dogum sonrasinda 54 63,5
Toplam 86 100

Tablo 18’de arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin down sendromlu
olduklarin1 ne zaman 6grendiniz sorusuna %36,5’inin dogum Oncesinde Ogrendikleri,

%63,5’inin ise dogum sonrasinda 6grendikleri goriilmektedir.

Tablo 19°de arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin down sendromlu oldugunu

ogrendiklerinde yasadiklari duygu durumlari belirtilmistir.

Tablo 19.
Arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin down sendromlu oldugunu ogrendiklerinde

vasadiklart duygu durumu degerlendirildiginde

N yiizdelik
Sok yasadim 46 54,1
Sucluluk hissettim 7 8,2
Durumu reddetme duygusu yasadim 4 4,7
Cocugun durumunu kabullendim 32 37,6

Toplam 86 100




Tablo 19 incelendiginde, aragtirmaya katilan velilerin g¢ocuklarimin down
sendromlu olduklarinin 6grendiklerinde %54,1’inin sok yasadigi, %8.,2’sinin sugluluk
hissettikleri %4,7’sinin reddetme duygusu yasadiklari%37,6 smin ise durumu

kabullendikleri goriilmiistiir.

Tablo 20’de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocugu kabullenme

durumu belirtilmistir.

Tablo 20.
Arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocugu kabullenme durumu
degerlendirildiginde
N yiizdelik
Cocugu kabul etmede zorlandim 52 60,46
Cocugu kabul etmede zorlanmadim 34 39,54
Toplam 86 100

Tablo 20 incelendiginde, aragtirmaya katilan velilerin %39,54’iiniin ¢ocugu
kabullenmede zorlanmadiklari, %60’46’smin ise down sendromlu ¢ocugu kabul etmede

zorlandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 21 ’de arastirmaya katilan velilerin down sendromu ile ilgili nereden bilgi

aldiklari ile ilgili durumu belirtilmistir.

Tablo 21.
Arastirmaya katilan velilerin down sendromu ile ilgili nereden bilgi aldiklar
degerlendirildiginde

N yiizdelik
Hastaneden bilgi aldim 49 57,6
Ram ‘dan bilgi aldim 3 3,5
Okuldan bilgi aldim. 8 9,4
Internetten arastirdim 17 20,0
Sosyal ¢evreden bilgi aldim 17 20,0

Toplam 86 100




Tablo 21°de arastirmaya katilan velilerin down sendromu ile ilgili nereden bilgi
aldiklart ile ilgili durumu incelendiginde, %57,6’sinin hastaneden bilgi aldiklari,
%3,51nin Rehberlik ve Arastirma Merkezinden bilgi aldiklari, %9,4 iiniin okuldan bilgi
aldiklari, %20’sinin internetten arastirdiklari, %20’sinin sosyal g¢evrelerinden bilgi
edindikleri goriilmektedir.

Tablo 22 ’de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuklar1 diinyaya

gelmeden 6nce down sendromu hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar1 belirtilmistir.

Tablo 22.
Arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuklart diinyaya gelmeden énce down

sendromu hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar: durumu degerlendirildiginde

N yiizdelik
Evet, bilgi sahibiydim. 12 13,9
Hayir, bilgi sahibi degildim 74 86,1
Toplam 86 100

Tablo 22 ’de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuklar1 diinyaya
gelmeden oOnce, %86,1’inin down sendromu hakkinda bilgi sahibi olmadiklari,

%13,9’unun ise bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir.



Tablo 23 ’de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuga sahip olduktan

sonra ¢ocugun egitim ile ilgili neler yaptiklar1 belirtilmistir.

Tablo 23.
Arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuga sahip olduktan sonra ¢ocugun

egitim ile ilgili neler yaptiklar: bakimindan degerlendirildiginde

N
yiizdelik
Down sendromlu ¢ocuklarin 6zelliklerini 6grendim. 43 50,6
Egitim olanaklarini aragtirdim. 36 42,4
Doktordan bilgi aldim 45 52,9
Yakin aile ¢cevremden bilgi aldim 4 4,7
En kisa siirede egitime baglattim 49 57,6

Tablo 23 ’de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuklart dogduktan
sonra, cocugun egitimi ile ilgili neler yaptiklari sorusuna birden fazla cevap verdikleri bu
dogrultuda degerlendirme yapildiginda %50,6’sinin  down sendromu ¢ocuklarin
ozelliklerinin neler oldugunu arastirdiklari, %42,2’sinin egitim olanaklarini arastirdiklari,
%52,9’unun doktordan bilgi aldiklari, %4,7’sinin yakin cevreden bilgi aldiklar
%357,6’smin ise en kisa siirede egitim olanaklarini arastirarak egitime baslattiklar

goriilmektedir.



Tablo 24 ’de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocugun okula devam

siirecinde okul ile iletisim durumu belirtilmistir.

Tablo 24.
Arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢cocugun okula devam siirecinde okul ile

ilgili iletisim durumu degerlendirildiginde.

N yiizdelik
Her giin okulu ziyaret ederim. 27 41,8
Haftada bir okul ziyaret ederim 13 15,3
Ayda bir okulu ziyaret ederim 5 5,9
Ihtiya¢ duydukca okulu ziyaret ederim 40 47,1
Toplam 86 100

Tablo 24°de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocugun okula devam
siirecinde okul ile iletisim durumu incelendiginde velilerin %41,8’inin her giin okulu
ziyaret ettikleri, %15,3 linlin hafta da bir giin okulu ziyaret ettikleri, %5,9’unun ayda bir
okulu ziyaret ettikleri, %47,1’inin ise ihtiya¢ halinde okulu ziyaret ettikleri

goriilmektedir.

Tablo 25 ’de arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocugun egitimi ve

bakimi konusunda kendilerine yardime1 olan yakinlari belirtilmistir.

Tablo 25.
Arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocugun egitimi ve bakimi konusunda

kendilerine yardimci olan diger kisilerin durumlar: degerlendirildiginde

N yiizdelik
Kimse yardimci olmamaktadir. 47 55,3
Diger ¢ocuklar yardimci olmaktadir 24 30,6
Biiyiik ebeveynler yardimei olmaktadir. 11 12,9
Akrabalar yardimc1 olmaktadir 3 3,5

Toplam 86 100




Tablo 25’de aragtirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocugun egitimi ve
bakimi konusunda kendilerine yardimci olanlar %55,3’linlin kimseden yardim
gormedikleri, %30,6sinin diger ¢ocuklardan yardim gordiikleri, %12,9’unun biiyiik
ebeveynlerinden yardim gordiikleri, %3,5 inin ise diger akrabalarindan yardim gordiikleri
goriilmektedir.

Tablo 26 ’de arastirmaya katilan down sendromlu ¢ocuklarin velilerinin komsu

zlyareti, sinema, tiyatro, konser vb. gibi sosyal etkinliklere katilma durumu belirtilmistir.

Tablo 26.
Arastirmaya katilan down sendromlu ¢ocuklarin velilerinin komsu ziyareti, sinema,

tiyatro, konser vb. gibi etkinliklere katilma durumlar: bakimindan degerlendirildiginde

N yiizdelik
Hig¢ katilmam 20 23,5
Ara sira katilirim 56 65,1
Sik sik katilirim 10 11,4
Toplam 86 100

Tablo 26 ’de arastirmaya katilan down sendromlu ¢ocuklarin velilerinin komsu
ziyareti, sinema, tiyatro, konser vb. gibi etkinliklere katilma durumu%23,5’inin hi¢

katilmadig1, %65,1’inin ara sira katildigi, %11,4’{iniin ise hi¢ katilmadig1 goriilmektedir.



Tablo 27 ’de arastirmaya katilan down sendromlu c¢ocuklarin velilerinin

cocuklarinin gelecekteki durumlar1 hakkindaki diisiinceleri belirtilmistir

Tablo 27.
Arastirmaya katilan down sendromlu ¢ocuklarin velilerinin ¢ocuklarinin gelecekteki

durumlart hakkindaki diisiinceleri ile ilgili durum degerlendirildiginde

N
yiizdelik
Cocugumun gelecegi hakkinda kaygi duymaktayim 59 68,6
Cocugumun gelecegi ile ilgili herhangi bir kaygim yok 4 4,7
Gelecekte daha iyi olacagini diigiiniiyorum 23 26,7
Toplam 86 100

Tablo 27°de arastirmaya katilan down sendromlu c¢ocuklarin velilerinin
cocuklarinin gelecekteki durumlar1 hakkindaki diisiinceleri incelendiginde, %68,6’sinin
cocuklarinin gelecekleri hakkinda kaygi duyduklari, %4,7’sinin ¢ocuklarinin gelecegi ile
ilgili herhangi bir kaygi duymadiklari, %26,7’sinin ise gelecekten {imitli olduklarini

cocuklarinin daha iyi bir gelecege sahip olacaklarini beyan ettikleri goriilmektedir.



Tartisma Ve Sonuc¢

Bu arastirma ile Kahramanmaras Onikisubat Ilgesi ile Dulkadiroglu ilgesinde
ikamet eden ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devem eden 6grenci velilerinin
sosyo-ekonomik diizeyleri ve demografik durumlarinin, ¢ocuklarin down sendromlu
olmalarinda cinsiyet agisindan farklilik olup olmadigi, anne ve baba yasinin down
sendromlu ¢ocuk diinyaya getirmekte roliiniin bulunup bulunmadigin, velilerin egitim
diizeylerinin ¢ocuklarin gelisimlerine ne diizeyde etki ettigini tespit etmek amaciyla
yapilmigtir.

Literatiir taramalarinda down sendromlu ¢ocuklarin diinyaya gelmesinde anne
yasinin ¢ok dnemli bir faktor oldugu bilinmektedir. Yine literatiir taramalarinda down
sendromlu erkek ¢ocuklarin oran1 kiz ¢ocuklarindan fazla oldugu goriilmektedir. Anne
babanin ekonomik diizeylerinin ve egitim diizeylerinin ¢ocuklarin down sendromlu
olmasi arasinda bir baglanti kurulamamistir. Ancak c¢ocuklarin gelisim alanlarinin
desteklenmesi adina 6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde aragtirmaya katilan velilerin
%90,7’sinin anne oldugu, %9,3 {iniinde baba oldugu goriilmektedir. Bu durum annelerin
genellikle ev hanimi olduklar1 ¢ocuklarin bakimi ve egitimi konularinda annelerin daha
fazla ilgilendikleri, babalarin ise daha ¢ok is hayatinda olduklar1 bu nedenle ¢cocuklarin
bakimi ve egitimi konularinda anneye oranla geri kaldiklar1 gdzlemlenmektedir. Isikhan
(2006), zihinsel yetersizligi olan cocuklarin durumlarini diger engel gruplarindan
ayirarak zihinsel yetersizligi cocuklarinin daima bir ebeveyne bagimli olarak kaldiklarini
ifade etmektedir. Tiirkiye gibi dogu toplumlarinda bu yiikiin genelde anneler {izerinde
oldugu vurgulanmaktadir (Uguz vd., 2004; Isikhan,2005; Alaee vd.2015).

Anne baba birliktelik durumu bakimindan anne ve babanin %94,2 oraninda
birlikte oldugu, %>5,8’inin ise ayr1 oldugu goriilmektedir. Bu durum cocuklari
gelisimlerine olumlu yonde yansidigi gozlemlenmistir. Esler arasinda akrabalik durumu
incelendiginde%76,7’sinin  akraba olmadiklart  %23,3’liniin akraba olduklari
belirtilmistir. Bu durum down sendromlu ¢ocuklarin diinyaya gelme olasiliklar
bakimindan akraba olmayan ailelerinde down sendromlu ¢ocuga sahip olma ihtimallerin
cok yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak diger yetersizliklerde oldugu gibi akraba

evlilikleri down sendromlu ¢ocuk diinyaya getirmede de bir risk faktoriidiir. Kimi down



sendromlu olgularda akrabalardan heterozigot olarak bulunan resesif genlerin homozigot
hale ge¢mesiyle hastaligin aileler boyu kalitsal oldugu gosterilmis ve ayni ailede birden
fazla down sendromlu ¢ocuk dogacagi tanimlanmistir (https//doktoramcam.com, Erisim
tarihi:29/02/2024)

Arastirmaya katilan velilerin down sendromu c¢ocuga sahip olduklar1 yas
bakimindan incelendiginde %34,9’unun 40-44 yas araliginda oldugu, %25,6’s1inin ise 45
yas ve iizeri oldugu goriilmektedir. Bu durum ise down sendromlu ¢ocuklarin diinyaya
gelme olayinda anne yaginin énemli bir faktor oldugu, yas ortalamasi biiyiidilkge down
sendromlu cocuklarin diinyaya gelme sikliklari arttigi goriilmektedir. Ancak down
sendromlu cocuklarin diinyaya gelmesinde anne yast tek etmen olmadigi da
bilinmektedir. (Batu 2011). Her anne bir down sendromlu bebek diinyaya getirebilir. Bu
risk durumu her gebelikte mevcuttur. Cavusoglu'na (2011), gore kisiye 6zel bir risk
faktorii anne yagidir. Ileri anne yast down sendromlu bir bebege sahip olma olasiligini
artirmaktadir. Gundersen (2011), yaptig1 calismalarda down sendromlu c¢ocuklarin
diinyaya gelmelerinde anne yasinin énemli bir faktér oldugunu belirtmis olmakla beraber
baba yasinin da dnemli bir faktor olabilecegi lizerinde durmustur.

Arastirmaya katilan velileri egitim durumlar1 degerlendirildiginde genis bir
yelpazeye sahip oldugu, %10,5’inin okuryazar olmadigi, %16,3’iiniin ortaokul mezunu
oldugu, %18,6’s1nin ilkokul mezunu oldugu, %26,7’sinin lise mezunu oldugu, %4,7’sinin
on lisans mezunu oldugu, %2,3 liniin tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Bu durum
down sendromlu ¢ocuklarin diinyaya gelme oraninda egitim seviyesinin diisiikligii ya da
yiiksekligi arasinda anlamli derecede bir farklilik bulunmadigini gostermektedir. Ancak
cocugun gelisimi ve egitimi alaninda, egitim seviyesinin yiiksek olmasi 6nem arz
etmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, yasadigi toplum, egitim diizeyi gibi etmenler
cocuklarini yetistirmede onemlidir; bu nedenle aile islevlerinin saglikli olarak yerine
getirilmesi ve aile tiyelerinin doyumunu saglamak i¢in ana baba ve diger ¢ocuklarin pek
cok gereksinimi bulunmaktadir. Cocugun her tiirlii gelisiminde ana baba ve diger aile
bireylerinin katkisi onemlidir. Bu dogrultuda aileye destek vermek, gerekli hizmetleri
sunmak ve katilimlarini saglamak icin ailelerin gereksinimlerini belirlemesi 6nemlidir.
Engelli ¢ocuk ana babalarina verilen hizmetin kalitesini arttirmak i¢in aile

gereksinimlerinin, aile islevlerinin, ailenin yasadiklar1 zorluklarin, bu zorluklarla bag



edebilme yoOntemlerinin, sahip olduklar igsel ve digsal kaynaklarin ve bunlarla
etkilesimin bilinmesi ve incelenmesi gerekmektedir (Kaner, 2004).

Arastirmaya katilan velilerin gelir durumlar1 bakimindan degerlendirildiginde
%22,1’inin 0-8000 TL geliri oldugu, %37,2’sinin 8000-12000 TL arasinda oldugu,
%27,9’unun 12000-20000 TL arasinda oldugu, %12,8’inin ise 20000-25000 TIL
araliginda oldugu goriilmektedir. Arastirmada uygulanan anket formlarinin 2023 verileri
oldugu goz oniinde bulundurularak degerlendirildiginde arastirmaya katilan velilerin
cogunun askeri iicret veya askeri iicrete komsu ticretlerle ¢alistiklar1 gozlemlenmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin velilerinin egitim her asamasinda ekonomik olarak
desteklemek gerekmektedir. Cocuklarin bakimi ve egitim ihtiyaglar1 normal gelisim
gosteren ¢ocuklara oranla daha zahmetli olmaktadir. Bu durumda down sendromlu
cocuklarin ailelerinin g¢ocuklarinin egitimleri i¢cin 6zel 6gretim kurumlari kanunu
kapsaminda egitim veren kurumlardan destek egitim almalar1 yoniinde yonlendirilmesi
gerekmektedir.

Arastirmaya katilan velilerin %85,9 oraninda cekirdek aile olduklar1 bu da
giiniimiiz anlaminda modern aile yapist olan (anne baba ve ¢ocuklardan) olusan aile
modeliyle uyumlu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuk sayilarina
bakildiginda %4,7 tek cocuga sahip oldugu, %24,4’liniin 2 c¢ocuga sahip oldugu,
%39,5’inin 3 c¢ocuga sahip oldugu, %31,4’ilinilin ise 4 ve lizeri cocuga sahip olduklari
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ailelerin down sendromlu cocuklarinin sayilari
bakimindan degerlendirildiginde %84,9 oraninda tek ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Down sendromlu ¢ocuklarin cinsiyetleri bakiminda degerlendirildiginde%57
oraninda erkek ¢cocuk oldugu, %43 oraninda kiz ¢ocuklart oldugu gézlemlenmektedir. Bu
durum cinsiyetler bakimindan degerlendirildiginde erkek cinsiyetin down sendromu
acisindan bir risk faktorii oldugu, toplumda seyrinin kizlara oranla daha fazla oldugu
genel anlamda yetersizlikten etkilenen birey sayist bakimindan da erkeklerin kizlara
oranla dezavantajli oldugu bilinmektedir.

Arastirmaya katilan velilerin down sendromlu ¢ocuklarin %31,8’inin ikinci gocuk
oldugu, %?22,4’liniin tgilincii ¢ocuk oldugu, %24,7’sinin ise dordiincii ¢cocuk oldugu
goriilmektedir. Genel olarak anne yasi ylikseldikce down sendromlu ¢ocuk diinyaya
gelme orani artmaktadir. Buradaki bulgularda ise ailelerin down sendromlu ¢ocuklara

sahip olma oranlar1 agirlikli olarak ikinci ¢ocukta oldugu goriilmektedir. Batu (2009)’a



gore bu durumun nedeni annelerindogurganlik yasiyla dogrudan ilgili oldugudur.
Ailelerin erken yaslarda daha fazla ¢ocuk sahibi olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Aragtirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin down sendromlu olduklarini
%63,5’inin dogum sonrasinda Ogrendiklerini, %36,5’inin ise dogum Oncesinde
ogrendikleri goriilmektedir. Bu durum down sendromunun annenin hamilelik doneminde
tespit edilmesinde problem oldugu anlamina gelmektedir. Ailelerin diizenli olarak doktor
kontrollerini yaptirmadiklari, gerekli tarama testlerinin yapilmadigir distiniilmektedir
Gelisen teknoloji ¢caginda down sendromlu ¢ocuklarin dogum Oncesi donemde tespit
edilmesinin ¢ok zor olmadig1 degerlendirilmektedir.

Aragtirmaya katilan velilerin down sendromlu c¢ocuk diinyaya getireceklerini
ogrendiklerinde %54,1 oraninda sok yasadiklari goériilmektedir. Bunun devaminda ise
inkar, liziintl, kizginlik, sucluluk, kaygi, beklenmedik krizler, dis diinyadan kaginma,
hayal kirikligi, kendine giiven ve saygi duymada azalma gibi duygu ve tepkiler
yasayabilmekte; hatta bu durumla birlikte sosyal yasamdan uzaklastiklarini dile
getirmektedirler. (Isikhan,2005; Kiigiikler,1993). Bu durum ise insan psikolojisine uygun
bir davranistir. Ailelerin yasadiklar1 durum normaldir. Ancak Ana babanin durumu kisa
stirede kabuletmesi soku {izerlerinde atmasi1 6zel gereksinimleri olan ¢ocugun egitim,
saglik gibi erken miidahalelerden yararlanmasi ve diinyaya uyum saglamasi agisindan
onemlidir.

Arastirmaya katilan velilerin ¢cocugunuzun durumunu kabullenmede zorlandiniz
m1 sorusuna %39,5 oraninda zorlanmadim, %60,5 oraninda zorlandim yanitini
vermislerdir. Ana babanin, engelli ¢ocuga sahip olduklarinda ilk tepkileri; engelin tiiriine,
derecesine, cocugun engelinin tanilanma yasina, aile tiyelerinin kisilik 6zelliklerine, esler
aras1 evlilik iliskisine, ailenin sosyo-ekonomik durumuna, yakin ve uzak ¢evreden alinan
sosyal destegin varligina bagl olarak bir aileden digerine farklilik gosterebilmektedir
(Kiigiiker,1993). Ana babalar bu durum karsisinda sok, 6fke, inkar keder ve kaygi gibi
duygular yasamaktadir. Kimi aileler ise bu duygularin tam tersi olarak duruma oldukc¢a
ilimlt sekilde yaklagmaktadirlar (Eripek,1996). Hatta bazi ana babalar bu durumun
farkindaliklarin1  arttirdigini, evliliklerini  giiclendirdigini, inanglart geregi bu tiir
cocuklarin kendilerini kurtarict bir 6zelliginin olduguna inanmaktadirlar.

Arastirmaya katilan velilerin %85,9 oraninda down sendromu hakkinda bilgi

sahibi olmadiklari, %14,1’inin bilgi sahibi oldugu goriilmektedir. Velilerin down



sendromu hakkinda en fazla bilgiyi %57,6 oraninda hastanelerden bilgi aldiklar1 %20
oraninda internetten arastirma yaptiklari, %20 oraninda ise sosyal ¢evrelerinden bilgi
aldiklar1 goriilmektedir. Bu durumun dogal oldugu dogum yapilan hastanede doktorlarin
velileri bilgilendirdigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan velilerin down sendromlu
cocuklarin egitim ile ilgili neler yaptiklari ile ilgili bulgular incelendiginde %50,6
oraninda down sendromlu c¢ocuklarin o6zelliklerini arastirdiklari, %352,2 oraninda
doktordan bilgi aldiklari, %42 oraninda egitim olanaklarini arastirdiklari, %57,2 oraninda
ise en kisa siirede gocugu egitime yonlendirdikleri goriilmektedir. Ozel gereksinimli
cocuklar1 egitime en kisa siirede baslanmalidir. Down sendromlu bireylerin farkli
derecelerde Ogrenme giicliikkleri oldugu bilinmektedir. Zihinsel yetersizlik, bu
bireylerdeki kavrama, anlama, soyut kavramlar1 dogru kullanma yetenegini de
etkilemektedir. Bu nedenle Down sendromlubireyler, erken ve 6zel egitime ihtiyag
duymaktadirlar (Gundersen, 1995). Erken vesiirekli egitimle neden oldugu olumsuz
etkiler azaltilabilir. Down sendromlu bir¢ok ¢ocuk, hayat boyu dogru egitim aldiklarinda
daha fazla sosyallesmekte ve giinliikk yasam becerilerini yerine getirebilir hale gelerek,

toplumsal hayata daha fazla uyum saglayabilmektedir.

Aragtirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin egitimi siirecinde nasil bir aile tutumu
sergiledikleri ile ilgili durumlar1 degerlendirildiginde, %58,8 oraninda asir1 koruyucu bir
tutum sergiledikleri %27,1 oraninda demokratik hosgoriilii aile tutumu sergiledikleri
goriilmektedir. Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara karst daha koruyucu tutum
sergiledikleri bu da ¢ocuklara acima duygusu ile yaklastiklar1 anlamina gelmektedir.
Giinalp (2007)’e gore asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda ¢ocuga gerektiginden fazla
kontrol ve 6zen gosterilmesi sonucunda asir1 bagimli, glivensiz, duygusal kirikliklari olan
bir kisilik gelistirdigini belirtmistir. Cocugun ruhsal ve fiziksel beceri gelisimi
engellenmekte, 6zerk diisiince ve 6zgliven gelistirmesine de engel olunmaktadir. Anne-
babanin asir1 koruyuculugu cocugun okul basarisini ve okula uyumunu da etkilemektedir.
Burada en iyi yaklasim 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zelliklerine kesfederek onlarin
bagimsizliklarinin desteklenmesi dogru olacaktir.

Aragtirmaya katilan velilere g¢ocuklarimin okullarimi %47,1 oraninda ihtiyag

halinde okulu ziyaret ettikleri goriilmektedir. Bu da velilerin ¢ocuklarinin egitimine 6nem



verdiklerini bu c¢ocuklarin kendilerini ifade etmede okulun roliiniin ¢ok oldugunu
kavradiklar1 anlamina gelmektedir.

Down sendromlu ailelerin ¢ocuklarinin bakimi konusunda %55,3 oraninda
kimseden destek gormediklerini beyan etmislerdir. Yetersizlikten etkilenmis bireylerin
annelerinin bu siiregte desteklenmesi gerekmektedir. Evde yetersizlikten etkilenmis bir
bireyin olmasi aile i¢i iliskileri de bir sekilde olumsuz etkilemektedir Ana babanin
birbirine yardimi, ¢ocuk bakiminda tek basina olmalari, onlar1 fazlaca yormakta ve
kendilerine yeterince vakit ayirramamaktadirlar. Kendilerine vakit ayiramayan anneler
esleriyle, diger ¢ocuklariyla ve gevreleriyle daha az iletisim kurmakta ve bu durum aile
bireylerini olumsuz etkilemektedir. (I¢6z,2001; Sarisoy, 2000).

Arastirmaya katilan velilerin sosyal faaliyetlere katilip katilmadiklarina yonelik
bulgularda ise %23,5 oraninda sosyal faaliyetlere katilmadiklari, %11,8’inin ise sik sik
katildig1, %64,7’sinin ise ara sira katildiklar1 goriilmektedir. (Geng 2017), engelli ¢cocuga
sahip annelerin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismasinda, annelerin
kendilerine ayiracak vakit bulamadiklarini; cocuklarinin 6zel egitime gitmeleri nedeniyle
okula gittiklerini, egitimleri boyunca okulda kalmak zorunda olduklarini, diizenli bir
hayat siiremediklerini ve sosyal ¢evrelerinden dislanma ile kars1 karsiya kaldiklarini
belirtmektedir.

Aragtirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin gelecekleri ile ilgili %68,2 oraninda
kaygi duyduklart goriilmektedir. Down sendromlu ¢ocugun dogumu ile ana babalar
cocuktan ve ¢cevreden beklentilerini de degistirmektedir. Yetersizlikten etkilenmis cocugu
olan ailenin ihtiyaglar1 elbette saglikli ¢ocuk ailesinin ihtiya¢larindan farklidir ve bu
ihtiyaglar arttikca ana babalar birtakim baski ve gerilim yasamaktadirlar. Cocuklarinin
0zel sorunlari ve gereksinimleri nedeniyle ¢ocuklarina yonelik beklentilerinin
gerceklesemeyecek olmasi diisiincesi ve g¢ocuklariningelecek yasamlar ile kaygilar
yasamaktadirlar (Erturan ve Yukay, 1998). Aileler kendi basina hayatini siirdiiremeyen
engelli c¢ocuklarinin, kendileri oldiikten sonra nasil yasayacagi, nasil bakilacagi
konusunda kaygi duyabilmektedirler (Coban, 2002). Down sendromlu ¢ocuga sahip
annelerin, ¢ocuklar1 biiyiidiiklerinde evlenip yuva kuramayacak olmalar1 ve erkek
cocuklarinin ise askere gidemeyecek olmalarindan dolayr iiziintii duyduklarini
belirtmistir. Anneler ¢ocugun her bir gelisim doneminde o doneme 6zgii yapabilecekleri

ve yapamayacaklar1 konusunda ¢esitli kaygi ve stresler yasamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin



kendi baslarina hayatlarini siirdiiremeyecek olmalari, bir baskasinin destegine ihtiyac
duymalarn nedeniyle gelecek kaygisimi yogun yasadiklar1 goriilmektedir. Tiim bu
calismalar g6z Oniinde bulundurularak yapilan bu g¢alismanin, literatiir bilgileriyle

ortiistiigii goriilmektedir.

Oneriler
o Arastirma Kahramanmaras 11 6rnegi ile siirli tutulmustur. Orneklem, evreni temsil
etmede yetersiz kalabilir. Bu nedenle arastirmanin daha genis kapsamli yapilmasinda
fayda vardir.
. Bu arasgtirmaya katilan down sendromlu ailelerden alinan bilgiler dogrultusunda
aileye Ozellikle yetersizlikten etkilenen bir birey katildiklarinda neler yapacaklari
konusunda bilgi yetersizligi yasadiklar1 goriilmektedir. Aileye yetersizlikten etkilenmis
bir birey katildiginda ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan aileye ¢ocugun yetersizligi
dogrultusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
o Ozellikle ailelerin siirekli bakim gerektiren ¢ocuklarinin sorumluluklarin
istlendikleri goriilmektedir. Ancak bu sorumluluklar1 yerine getirirken aileye gerekli
sosyal destek mekanizmalar1 ¢alistirilarak ailenin giiclii bir sekilde varligini devam etmesi
saglanmalidir.
o Aileler cocuklarinin gelecekte nasil bir yasam siirecekleri konusunda ciddi
dizeyde kaygi yasadiklar1 goriilmektedir. Bu konuda ailelere kendileri olmasa bile
devletin gerekli tedbirleri aldigi, sosyal destek programlarinin bulundugu, gerekli
istthdamin oldugu konularinda bilgilendirme yapilmali ve haklar1 6gretilmelidir.
. Toplumun, yetersizlikten etkilenmis bireylere bakis acisim1 degistirmek ig¢in
gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Toplumdan diglanmadan, gerekli kaynastirma
programlar1 uygulanmalidir.
J Down sendromlu bireylerin diinyaya gelme olasiliginda anne yasinin énemli bir
faktor oldugu goriilmektedir. Ailelere evliliklerinin erken doéneminde g¢ocuk sahibi
olmalar gerektigi konularinda gerekli aile egitimleri ve evlilik 6ncesi ana baba okulu tarzi
calismalar yapilarak destek saglanmalidir.
. Gebelik izlem calismalarinin yapilmas: ve yetersizlikten etkilenmis bireylerin

erken donemde egitime baslamalar1 saglanmalidir.



J Cocuklarin bakimi ve egitim ihtiyaglari normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla
daha zahmetli olmaktadir. Bu durumda down sendromlu c¢ocuklarin ailelerinin
cocuklarmin egitimleri i¢in 6zel 6gretim kurumlar1 kanunu kapsaminda egitim veren
kurumlardan destek egitim almalar1 yoniinde yonlendirilmesi gerekmektedir.

J Arastirmaya katilan velilerin sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilim seviyelerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ailelerin katilmak istedikleri faaliyetlerin zamanlamasi
ayarlanarak c¢ocuklarini birakabilecekleri sosyal yasam merkezleri agilmasi yoniinde

politikalar tesvik edilmelidir.
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