IHMAL VE ISTISMAR VAKALARINDA DIKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

Aile ici istismar vakalari haricinde adli bildirim yapilacagina
dair aileye bilgi verilir, ailenin onayi aranmaz. istismar aile
icinde gerceklesti ise cocuga yaninda kimin olmasini
istedigi sorulur.

Adli surecte bildirimin bagl bulundugu karakola yapilacagi
ancak, cocugun ifadesinin karakolda alinmayacagi,
ifadenin Cocuk izlem Merkezinde (CiM) alinacag bilgisi
aileye verilir. CIM'in olmadigi yerlerde ¢ocugun ifadesi
uzman (psikolog, psikolojik danisman, sosyal hizmet
uzmani) esliginde alinir.

istismar vakalarinda 6grenci bilgilendirmesi
6gretmen tarafindan ylz yize yapilir.
Bilgilendirme sirasinda gizlilik esastir.

Tum yazih bildirimler elden ve kapali zarf icerisinde gizli
ibaresi ile yapilir.

Planlanan calismalar dncelikle olaydan etkilenen kisi/grup
ve siniflarla yapilir.

Siniflarda rehberlik etkinlikleri (kisisel sinirlari koruma,
hayir diyebilme etkinlikleri gibi) UGzerinden c¢alismalar
yapilr.

Fiili livata gerceklesmis veya girisim dizeyinde kalmissa
maddi delillerin kaybolmamasi agisindan ilk 72 saat
onemlidir. Bu slre zarfinda banyo yapilmamasi,
kiyafetlerin yikanmamasi/yok edilmemesi gerektigi bilgisi
verilir.

rehber

INTIHAR VAKALARINDA DiKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

Vakalarda 6lim nedeninin intihar oldugunun dogrulanmasi
beklenmeli, 6lumin bir intihar oldugu resmi olarak
aciklanmadan  6lum  seklinden intihar olarak s6z
edilmemelidir.

Olamle ilgili bilgiler paylasilirken, intihar yéntemi hakkindaki
ayrintilar aciklamaktan kaciniimalidir. Olima ylceltecek ya
da 6vecek yaklasimlardan uzak durulmahdir.

intihar vakalarinda okul tarafindan resmi téren yapilmasi, ani
defteri, ani kdsesi ve yaka karti hazirlanmasi 6nerilmez.
intiharin 6grenciler Uzerindeki etkisi
go6zlemlenerek/degderlendirilerek etkilenmis olan 6grenciler
rehberlik servisine yonlendirilmelidir.

VELILERE ONERILER

Cocuklara destek olurken asagidaki hususlara dikkat
etmeleri énerilir.

e Cocugunuzla olay hakkinda konusun. Sordugu sorulara,
anlayabilecegi dizeyde, sade ve dogrudan aciklamalarla
cevap verin.

e Duygularini ifade etmesine, Uzlntlusini yasamasina,
endiselerini dile getirmesine izin verin.

e Cocugunuzun, bir sure sonra duygularinin normale
dénecegine ve gunluk yasaminin eskisi gibi devam
edecedine inanmasini saglayin. Bu inancini siklikla
pekistirin.

e Cocugunuza sarilin, onu kucaklayin.

e Cocugunuzla birlikte olmak igin daha fazla zaman ayirin.

o Fiziksel etkinlik gerektiren oyunlara yoéneltin, cUnki
fiziksel etkinlik ve oyun gerilim ve kaygiyi azaltacaktir.

e Cocugunuzun 6gretmeni ile iletisime gecin, olay sonrasi
sinifta yasayabilecegi problemlerin ¢ozimuinde isbirligi
Onerin.

e Okulun rehber 6gretmeni ile konusarak cocuklarin zorlu
yasam olaylar karsisinda gosterebilecedi tepkileri
hakkinda daha fazla bilgi alin.

OGRETMENLERE ONERILER

o Ogrencilerin duygu ve disuncelerini ifade etmelerine izin

verilir.
Ogrencilere gelisimsel dizeylerine gére aciklamalar
yapilmahdir. Karmasik ve detayli aciklamalar vyerine,
zihinlerini karistirmayacak sade ve dogrudan aciklamalar
yapmak uygun olacaktir.Tepkilerin yogunlugu ve suresine
dikkat edilerek psikolojik yardima ihtiyaci olanlar
belirlenmelidir.

e Kucuk yastakilere yapilan aciklamalarda genellemelerden
kacinilmalidir. Ornedin bir yakin kaybi sdz konusu ise;
“Hastaneye kaldirildi, 06ldG” gibi ifadeler hastaneye
gitmenin ya da hastalanmanin 6limle sonuglanacagi gibi
bir inancin olusmasina yol acabilir.

e Herkesin zorlu yasam olaylariyla karsilasabilecegi, bu
durumlar karsisinda gosterilen tepkilerin normal oldugu,
bu slrecte yalniz olmadiklari ve arkadaslarindan,
6gretmenlerinden ve yakinlarindan her zaman destek
alabilecekleri bilgisi 6grencilere verilir.
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PSIKOSOSYAL KORUMA
VE KRiZE MUDAHALE
HIZMETLERI




KRiZ NEDIR?

Kriz; bir bireyin, grubun, érgutin ya da toplulugun
normal islevlerini yerine getirmesini engelleyen, acil
ilgi ve ¢6zUm gerektiren, sira disi, beklenmeyen bir
durum ya da ani degisiklik biciminde tanimlanabilir.

iL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME VE KRIiZE
MUDAHALE EKiBI

il milll egitim madarlaklerinde, sube mudarinan
baskanliginda, en az bir ve en fazla U¢ rehberlik ve
arastirma merkezi madird; en az bir ve en fazla ug¢
rehberlik hizmetleri b6lum baskani; en az bir ve en
fazla bes rehberlik 6gretmeninden olusur.

il genelinde etkileri olan veya ilge/okul ekiplerinin
personel kapasitesinin yetersiz kaldigi travma/kriz
durumlarinda psikososyal koruma, 6nleme ve krize
midahale hizmetlerini koordine eder ve/veya bu
olaylara yonelik psikososyal koruma, 6nleme ve krize
mudahale hizmetlerini gerceklestirir.

ILCE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME VE
KRiZE MUDAHALE EKIiBI

ilce milll egitim madarliklerinde, sube muadara
baskanliginda varsa rehberlik ve arastirma merkezi
mudurd ve bélim baskani ile her egitim kademesinden
en az birer rehberlik 6gretmeninden olusur.

ilce genelinde etkileri olan veya okul ekibinin personel
kapasitesinin yetersiz kaldi§i travma/kriz durumlarinda
psikososyal koruma, o6nleme ve krize mudahale
hizmetlerini koordine eder ve/veya bu olaylara yénelik
psikososyal koruma, o©Onleme ve krize mudahale
hizmetlerini gerceklestirir.

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME
VE KRIiZE MUDAHALE EKIBI

Okul mudiarG veya okul mudard tarafindan
goéreviendirilmis bir mudur yardimcisi baskanhginda,
varsa rehberlik 6gretmenleri ile rehberlik hizmetleri
yuritme komisyonu Uyesi her sinif diizeyinden en az
bir sinif rehber 6gretmeninden olusur.

Okul ekibi birinci dénemin basi, ikinci ddnemin basi ve
ikinci dénemin sonu olmak Uzere yilda U¢ kez ve
ihtiyac duyulan hallerde toplanir.

PSiIKOSOSYAL KORUMA,
ONLEME VE KRIiZE
MUDAHALE

OKUL PSIKOSOSYAL EKiBi GOREVLERI

1. Mudahale planini hazirlar ve gelistirir.

2.0kul yoénetimince hazirlanmis olan okul risk
haritasini degerlendirir, olasi risklere yonelik 6nlemleri
alir.

3. Mudahale gerektiren durumda yararlanilacak kisi ve
kurumlarla iliski ve isbirligini saglar.

4. Kriz dosyasini olusturur.

5. Basin aciklamasi yapacak olan uye belirlenir ve
onceden ust makam onayi alinir.

6. Tum personele egitim calismasi duzenlenir.
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KRiZ/OLAY ANI ISLEM BASAMAKLARI

1.0kul psikososyal koruma énleme ve krize mudahale
ekibi toplanir.

2.ilgili saglik ve emniyet birimlerine haber verilir.
3.Fiziksel 6nlemler alinir.

4 .Gerekli hallerde ilkyardim calismalari yapilir.
5.0grencilere, égretmenlere ve velilere verilecek bilgi
aktarim formu (EK1) hazirlanir.

6.lice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Mldahale
Ekibine haber verilir.

7.Ekip, ulasan vyeni bilgileri degerlendirir ve llce
Psikososyal Koruma On leme ve Krize Miidahale Ekibine
iletir.

8.0laydan etkilenen dgretmenlere, o6grencilere ve
velilere yénelik destek calismalari yapilir.

9.Calisma yapilan her gunin sonunda ekip toplanir,
yapilan calismalarn degerlendirir ve daha sonra
yapilacak calismalari planlar.

10. Midahale surecinde uygulanan programa iliskin
“Degerlendirme Formu-1"i (EK3) doldurur ve Iice
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibine

gonderir.
11.ilce Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale
Ekibinin  okulda c¢alisma yapmasi  durumunda

“Degerlendirme Formu-2" (EK4) doldurulur, bir érnegi
okula birakilir.

12. Mudahale surecinde uygulanan programa iliskin
izleme Formu (EK5) olayi izleyen 1., 3., 6. aylarin
sonunda doldurulur ve ilce Psikososyal Koruma Onleme
ve Krize Mudahale Ekibine iletilir.

OLAY SONRASI YAPILMASI GEREKENLER

1.Durum degerlendirme toplantisi yapilir. Okulda yapilacak
calismalar planlanir.

2.izleme ve degerlendirme galismalari yapilir.
3.Gercgeklestirilen calismalarin takibi yapilir.



