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ONSOZ
Onikisubat Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak Eyliil 2020 tarihi itibariyle
rehberlik ve psikolojik damigma ile 6zel hizmetleri ile ilgili tiim konularda hizmet
bolgemizdeki tiim Ogrenci, Ogretmen ve vatandaslarimiza hizmet sunmaya devam
etmekteyiz. Verdigimiz hizmetlerimizle minik kalplerde ufak bir seving; yetiskinlerin

yiireklerinde giiven ve surur kaynagi olmaya gayret etmekteyiz.

2024-2025 egitim 6gretim yiliminin olduk¢a yogun, tempolu ve bir¢ok ¢alisma
yaptigimiz bir yil olarak anacagimiz yil olmasi gayretiyle caligmalarimiza durmaksizin
devam etmekteyiz. Bu egitim 0gretim yilinda 6zel egitim hizmetlerinin yogunlugu ile
birlikte, basta rehber Ogretmeni olmayan okullarimiz olmak {izere tiim egitim
kurumlarin da genel hedefimiz sosyal beceriler ve yerel hedefimiz akran zorbaligi
konularinda seminer faaliyetleri ve miisavirlik hizmeti sunmaya gayret ettik.
Bolgemizdeki paydas kurumlarla toplanti, seminer ve calistaylar yaptik. Cok kiymetli
psikolojik danisman/rehber dgretmen ve okul yéneticilerimizi ziyaret ettik. Ogrenci,
Ogretmen ve ailelere yonelik yiiz ylize ve g¢evrimici (online) egitimler diizenledik.
Rehberlik ve arastirma merkezi olarak sahada karsilasilan sorunlarla ilgili olarak her y1l
oldugu gibi bu senede arastirma calismalarimizi tamamlamaya gayret ettik. Rehberlik
ve psikolojik danigma hizmetleri boliimiimiiz ile 6zel egitim hizmetleri boliimiimiiz bu
egitim 6gretim yilinda 4 farkli baglik altinda arastirmalarini tamamladi ve paylasilmaya
hazir hale getirdi. Bu seneki aragtirmalarin yapilmasinda emegi gecen c¢ok degerli
dgretmenlerimize tesekkiirlerimi sunuyorum. Oniimiizdeki egitim dgretim yilinda yine
farkl1 baghiklar altinda arastirmalarimizi yapip sizin paylagiminiza sunmak timidiyle

goriismek iizere...

Ibrahim UZUN
Kurum Miudurtu
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Oz:

Bu caligmanin amaci; 6 Subat depremlerinin dil ve konusma giigliigii olan
ogrencilerde ve ailelerinde duyussal ve davranigsal durumlarina etkisi ile ilgili bir
degerlendirmesini yapmaktir. Bu ¢alisma Kahramanmaras Onikisubat ilgesi’nde 25
ogrenci velisi ile yapilmigtir. Caligmanin verileri agik uglu sorularla hazirlanmig yari
yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; 6grenci
velilerinin en temel duygu olarak deprem sirasinda korku ve sok ge¢irme duygular
hissettikleri, depremle ilgili deprem animmi1 ve depremde vefat eden arkadas ve
akrabalarin1 unutamadiklari, ¢cocuklarin yetiskinleri gézlemlemesi sonucu iiziilme ve
konugsmama tepkisi verdikleri, ¢ocuklarin duygusal tepkilerinin ¢ogunlukla tekrar
deprem olmasindan korkmak oldugu, davranigsal tepkilerinin ise yalniz yatamamak
oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ayrica Depremin; ¢ocugun dil ve konusmasinda bir
etkiye yol agma durumu ile ilgili genel goriis herhangi bir olumsuzlugun olmadig:
yoniinde olsa da %32 lik bir cogunluk gecici bir sessizlige yerini biraktigini ifade
ediyor. Bunun yaninda kekemelik tanisi almis olan 6 6grencinin 5’inde belirgin bir
sekilde kekemeligin korkuya bagli olarak ilk gilinlerde arttigi daha sonra eski haline
geldigi gozlemi yer almaktadir. Sonug itibariyle dil konusma giicliigii yasayan
ogrenciler; depremin gegici etkilerine maruz kalmis olsalar da kalic1 etkilerine maruz

kalmadiklar1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Duyus, Davranis, Dil ve Konusma Giigligi



Giris

Afet, bircok kurum ve kurulusun koordineli bir bi¢cimde goérev almasini
gerektiren ve insan haklar i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar meydana getiren,
normal yasami ve insan aktivitelerini durdurarak veya kesintiye ugratarak toplumlar
veya insan topluluklarint etkileyen dogal, teknolojik ve insan kokenli olaylara
denilmektedir (Sahin ve Sipahioglu, 2002). Genellikle hizl1 gelisir, biiyiik can ve mal
kayiplarina neden olur, sebep oldugu yikimlarin onarilmasit ancak uzun donemde
miimkiin olabilir (Kog¢, Cavus ve Sarig, 2005). Depremi diger afet ¢esitlerinden ayiran
en onemli farklilik, beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikmasi ve biiyiik yikimlara yol
agmasidir. Ustelik deprem sadece anlik bir olay olarak da ortaya ¢ikmamaktadir.
(Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem, 2003).

Yasadigimiz cografya itibariyle depremler hayatimizi en ¢ok etkileyen dogal
afetlerden bir tanesidir. Basta 4 il ve 11 il daha sonra ise iilkemizi derinden etkileyen
durumlara sahit olduk. Ulkemiz asrin felaketi olarak nitelendirilen Kahramanmaras
Pazarcik ve Elbistan merkezli 6 Subat 2023 tarihli depremlerle; 53 bin can kayb1 ile 107
bin kisinin yaralandig1 dogal afetle sarsildi. Depremin siiresinin 65 saniye oldugu ama

bir Omiir gibi stirdiigii ifade edilmektedir.

Herhangi bir yerde meydana gelen bir deprem o bdlgenin sadece jeolojik
yapisini etkilemekle kalmamakta; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasamlar {izerinde de
birtakim degisim ve doniisiimlere yol agmaktadir. Bazen bireyler {izerinde biiyiik ac1 ve
travmalara yol agabilmektedir. Ozellikle deprem sonucu bir yakinim kaybedenler uzun

bir siire normal yasamlarina donememektedirler (Duman, 2016)

Kisilerin olaydan ne boyutta etkilenecegi genellikle olayin merkezine ne kadar
yakin olduklart ile paraleldir. Depremde yaralanan, sevdiklerini kaybeden, evi yikilan,
gocik altinda kalan, yasadigi ortam, mahallesi kalmayanlar duygusal olarak ¢ok daha

yogun etkilenebilirler (Yildirim 2021).

Yasanan travmanin tiirline, siddetine ve yasayan insanin kisilik ozelliklerine
bagli olarak bu her zaman boyle olmamakta ve bireyler kisa ya da uzun siire devam
eden patolojik ve fonksiyonel olmayan tepkiler gelistirebilmektedirler. Afetlerden sonra

evlerin ve okul binalarinin yikilmasi ve yeni bir yere tasinma g¢ocuklarin arkadaslik



iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Bu da g¢ocuklarda sosyal destegin yitirilmesine,

yalitilmiglhik ve yalnizliga yol agmaktadir. (Alparslan ve ark., 1999).

Dogal afetler icerisinde yer alan deprem, her yas ve kesimden bireyi etkilese de
ozellikle ¢ocuklar1 daha fazla etkilemektedir. Depremden sonra ¢ocuklarin yasadiklar
gelisim donemlerine gore degismekle birlikte c¢ocuklarda deprem sonrasi ¢esitli

duygusal ve davranigsal problemler gosterebilmektedir. (Aral, 2023).

Cocuklarin depremden etkilenme derecesi; ailede kayip yasanip yasanmamasi,
ailenin verdigi tepkiler, ekonomik ve sosyal kosullar gibi pek ¢ok faktdre

dayanabilmektedir.

Okul oncesi donemindeki c¢ocuklar, afetin neden oldugu kayiplarla ve
yagsamlarinda olusan degisikliklerle miicadele etmekte zorlanirlar. Bu doénemdeki
cocuklar genellikle afetten etkilendiklerini sozcliklerle ifade edememelerine karsin
kaygili ve izgiin olduklari1 davranislariyla belli ederler. Okul Cagi Cocukluk
Doneminde ise bu yas araliginda ¢ocuklarda korku ve asir1 endiseye sahip olma durumu
s0z konusudur. Ailelerinden ayr1 baska bir yerdeyken afet olurda yakinlarina
ulasamama korkusu nedeniyle ¢ocuklar ailelerinden ayr1 kalmak istemezler, okula vb.
gibi yerlere gitme noktasinda problem yasarlar. Afet olgusunu ve etkisini anlamaya
baslayan ¢ocuklar davranislariyla afete karsi olusturduklari reaksiyonlar1 paylasirlar.
(Limoncu ve Atmaca, 2018). Bu baglamda yapilan bu ¢alisma ile 6 Subat depremlerinin
dil ve konusma giicliigli olan Ggrencilerde ve ailelerinde duyussal ve davranigsal

durumlarina etkisi ile ilgili bir degerlendirmesini yapma ihtiyaci ortaya ¢ikmaistir.



Yontem

Arastirma Deseni

Caligmada desen olarak olgubilim deseni kullanimigtir. Olgubilim deseni
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar algilar yonelimler
kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2011:72). Olgubilim deseni; 6 Subat depremlerinin dil ve konusma giicligi
olan o6grencilerde ve ailelerinde duyussal ve davranmigsal durumlarina etkisi ile ilgili
durumlarin derinlemesine degerlendirmeleri olanagini saglayan bir yontem olarak kabul
edilmis ve arastirma bu desenle gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma gurubunu, Kahramanmaras 1li Onikisubat ilcesi'nde bulunan Rehberlik
ve Arastirma Merkezi tarafindan tanilanmis dil konusma gii¢liigii yasayan 25 6grenci
velisi olusturmaktadir. Arastirmada, amacgli 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik 6rneklemesi kullanilmigtir. Amag goreli olarak kiigiik bir 6rneklem olusturmak
ve bu orneklemde ¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum
derecede yansitmaktir. Dolayisiyla maksimum ¢esitlilige dayali bir 6rneklem
olusturmada amag¢ genelleme yapmak i¢in bu cesitliligi saglamak degildir. Tam tersine
cesitlilik gosteren durumlar arasinda herhangi ortak veya paylasilan olgularin olup
olmadigini bulmaya ¢aligmak ve bu cesitlilige gore problemin farkli boyutlarini ortaya
koymaktir (Yildirnm ve Simsek, 2011:108-109). Bu arastirmada maksimum g¢esitlilik
ornekleme yonteminin kullanilmasinin amaci ise depremlerin insanlar {izerinde farkl

duyus ve davranis 6zellikleri ortaya ¢ikarmasidir.

Verilerin Toplama Islemi

Arastirmada veriler goriisme yoluyla agik ug¢lu sorulardan olusan yar
yapilandirilmig bir formla elde edilmistir. Formda agik uclu sorular kullanilarak
arastirmaya katilanlara daha fazla kendilerini ifade etmeleri saglanmistir. Bu sekilde
daha objektif olarak sorunlarin kaynagi tespit edilmeye calisilmistir. Veriler bizzat
arastirmaci tarafindan toplanmistir. Aragtirmaya katilanlara arastirmanin amaci ve

sorularin anlasilmasi adina ¢esitli agiklamalar yapilmistir.



Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi yoluyla ¢éziimlenip yorumlanmaya calisilmistir. Bu amagla
toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi daha sonra da ortaya c¢ikan kavramlara
gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan temalarin
saptanmast gerekmektedir (Yildirnm ve Simsek,2011:227). Veriler sorular boyutunda
ele alinmis ve her soruya iliskin elde edilen veriler kodlanmistir. Ortaya ¢ikan verilerin
anlamli bir biitiin olusturmasi i¢in uzmanlardan goriis alinmistir. Bilgilere ulagsmak ve
daha agiklayici bir sonug elde edebilmek i¢in katilimci goriislerinde dogrudan alintilara
da yer verilmistir. Calismada yer alan velilere V-1, V-2... Seklinde, numaralar
verilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Sorular uzman goériisleri ve alan yazin taramasiyla belirlenmeye c¢alisiimistir.
Calismada agik uglu sorular sorularak yiiz yiize yapilan goériismeler ve aragtirmaya
katilanlarla devamli ve ayn1 ortamda arastirma konusuna iliskin goriismelerin yapilmasi
arastirmanin gecerliligi i¢in 6nemli bir Slgiittiir. Arastirmaya katilanlarin ve arastirma
cevresinin tanimlanmasi aragtirma konusuna iliskin kavramlarin aciklanmasi veri
analizine iligkin bilgilerin verilmesi arastirmanin dis giivenilirliginin 6l¢tistidiir.
Verilerin dogrudan verilmesi sonuglarin uzman kisilerce teyit edilmesi veri analizlerinin
kavramsal c¢erceveye bagli olarak yapilmasi ise i¢ giivenilirligini saglamistir (Yildirim
ve Simsek, 2011:262).

Arastirmanin Simirhiliklar:
Bu aragtirmada elde edilen veriler, 2024-2025 egitim 6gretim y1l1 Kahramanmarag

Ili Onikisubat ilgesi'nde bulunan dil ve konusma giicliigii bulunan 25 6grenci velisinin

goriisme sorularina verdikleri cevaplarla sinirhdir.



Bulgular

Arastirma sonuglarina ait veriler veli goriisleri seklinde verilmistir. Bu
kisimlarda elde edilen veriler icerik analizine tabi tutularak yorumlanmaya ¢alisilmistir.
Soruna iligkin bazi kavramlar dogrudan alintilarla desteklenmistir.

“Ogrenci velilerinin depremden etkilenme durumlarina iligkin bilgiler” frekans
ve kodlar1 Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Ogrenci velilerinin depremden etkilenme durumlarma iliskin bilgileri

gosteren tablo

Alt Temalar Kodlar Frekanslar
Yakimmm Kaybetme 1. Derecede olmadi 13
Durumu Arkadas ve akrabalarda kayiplar var 7
Herhangi bir kaybimiz yok 5
Cadirda kaldik 6
Koyde kaldik 6
Barmma Durumu  Sechir disina ¢iktik 5
Ev tek katli oldugu i¢in evde kaldik 5
Resmi kurumda kaldik 3
Kendimiz hazirladik 15
Beslenme Durumu  Disardan yiyecek verdiler. 8
Bazen yardim geldi 2

Tablo 1 incelendiginde; “yakinini kaybetme durumu” kodlamasina iligkin birinci
dereceden olmasa dahi dil konusma giigliigii olan 6grenci velilerinin %80 in arkadas,
akraba, komsu, tanmidik ya da esinin uzaktan akrabalari gibi yollarla kayiplar
hissettikleri goriilmektedir.

” Barinma” kodlamasina iliskin gerceklesen deprem olgusu ve o zamanki
kosullarda olabilecek homojenlikte birbirine yakin dagilim oldugu gézlenmektedir.
Depremin etkilerinin herkes tarafindan hissedildigi, sonuglar1 itibariyle her bireyin

giinliik rutinini degistirerek farkl bir adaptasyon igerisine girdigi goriilmektedir.



Dil ve konusma giicliigii olan 6grenci velilerine sorulan “Deprem sirasinda neler
hissettiniz? Yasadiklarinizi anlatir misiniz? 7 sorusuna, alian yanitlarin kod ve
frekanslar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrenci velilerinin Deprem sirasinda neler hissettigi ile ilgili durumu

gbsteren tablo

Kodlar Frekanslar
Korktum 15
Sok gecirdim. 7
Ev tek kath oldugu i¢in cok etkilenmedik. 3

Ogrenci velilerinin Deprem sirasinda neler hissettigi ile ilgili tabloya
bakildiginda en fazla tekrar eden kodun tiim kodlarin (3/5) i olan “korktum” kodlamasi
oldugu goriilmektedir. Ikinci olarak en yiiksek frekansa sahip kodun tiim kodlarin
yaklasik (1/4) ii olan “sok ge¢irdim” kodlamas1 oldugu goriilmektedir.

Ogrenci velilerinin Deprem sirasinda neler hissettigine iliskin “korktum”
kodlamasi ile ilgili ~ V-23 “Hepimiz ayni odada yatiyorduk. Birden sesler gelince ¢ok
korktuk. Bahg¢emizin duvar: yikilmisti. Cocuklarin tizerine kapandim ve dualar etmeye
basladim.” Ayni kodlama ile ilgili olarak V-21 “deprem olunca ¢ocuklar bagirmaya
basladi. Isiklar da gidince ¢ok korktuk. Esim evde yoktu. Disart ¢iktigimizda yagmurda
islandik. Arabamiz olmadigi igin ¢ok tistimiistiik. Eve geri donmek istemistim. Allah razi
olsun komsumuz bizi arabasina aldi” demistir. V-1 “Su i¢cmeye kalktigim anda depreme
yakalandim. Once sallanarak basladi. Sonra hem salladi hem de vurmaya basladi. Kapt
esiginden tutarak ayakta kalabildim. Bina yikilacak sanmistim. Yasamaktan iimidimi
kesmistim. Su anda salonun 15181 agik olarak yatiyoruz” seklinde goriislerini ifade
etmistir.

Ogrenci velilerinin Deprem sirasinda neler hissettigine iliskin “sok gecirdim”
kodlamasi ile ilgili olarak V-20 “Benim uykum biraz agirdir. Depremde esim uyandirdi.
Kapidan tuttugumu ve ¢evreme baktigimi hatirlyyorum. Sonra birbirimize sarilmistik”
dedi. V-22 ise gorislerini “Ayrt odalardaydik. Cocuklar beraber ayni odada
kalwyorlardi. Sok gegirmisim ¢ocuklarin yanina bir tirlii gidemedim. Esim toparlayici

oldu ve bizi o yonlendirdi.” Seklinde ifade etmisti.



Dil ve konusma giicliigli olan 6grenci velilerine sorulan “Deprem sonrasi etkileri
ve duygularimizi esinizle ya da dost ve akrabalarimizla paylasirken ¢ocugunuz sizi
gozlemledi mi? Cocugunuz bu duruma nasil tepki verdi?” sorusuna, alinan yanitlarin
kod ve frekanslar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrenci velilerinin deprem sonrasi etkileri ve duygular esle ya da dost

ve akrabalarla paylasirken cocugun gozlemlemesi sonucu olusan tepki tablosu

Kodlar Frekanslar
Uziiliiyor ve konusmuyordu 9
Tepki vermiyordu 5
Cocugun yanminda konusmadik 5
Konusurken katiliyordu 5

Korkuyordu 1

Dil ve konusma giicliigli olan 6grenci velilerine sorulan “Deprem sonrasi etkileri
ve duygularimizi esinizle ya da dost ve akrabalarimizla paylasirken ¢ocugunuz sizi
gozlemledi mi? Sorusuna iliskin olusan cocugun tepki tablosuna bakildi§i zaman en
fazla tekrar eden kodun tiim kodlarin (2/5) si olan “iiziiliiyor ve konugsmuyordu”
kodlamas! oldugu goriilmektedir. Ikinci olarak en yiiksek frekansa sahip kodlarin ise
tim kodlarin yaklasik (1/5) i olan ve esit dagiliml frekans tekrarina sahip “tepki
vermiyordu”,” ¢gocugun yamnda konusmadik” “konusurken katilryordu” kodlamalarinin
oldugu goriilmektedir.

Ogrenci velilerinin deprem sonrasi etkileri ve duygulari esle ya da dost ve
akrabalarla paylasirken ¢ocugun gozlemlemesi sonucu olusan tepkilerden “iiziiliiyor ve
konusmuyordu” kodlamasina iliskin V-18 “depremle ilgili konustugumuzda sessizce ve
dikkatli bir sekilde dinliyorlardi. Sonra neler olacak onu ¢ok merak ediyorlardi” V-11
ise gozlemlerini “akrabalarimizdan kaywplarimiz oldu. Amcasimin oglu da depremde
vefat etti. Onun akraniydi beraber oyun oynarlardi. Onun ismi gegince gozleri doluyor.
Konugsmalarimizi duymak istemiyor. Odasina ¢ekiliyordu. Telefona deprem bildirimleri
yiiklemis ona bakiyor. Zaman gectikce unuttu. Artik o kadar tepki vermiyor” seklinde

ifade etmistir.



Ogrenci velilerinin deprem sonrasi etkileri ve duygulari esle ya da dost ve
akrabalarla paylasirken ¢ocugun gézlemlemesi sonucu olusan tepkilerden “konusurken
katiliyordu” kodlamasina iliskin V-20 “Konusurken bizi ¢ok dinliyordu. “Cok
sallandik” diyordu. Oyuncaklarint ¢ok ozlemisti herhalde “kirimiglar midir?” diye
sorardi. Bazen de ‘“eve ne zaman gidecegiz?” diye sorardr” demistir. V-22 ise
gozlemlerini “Depremde kuzenleri 6ldiigii icin ¢ok tizgiindii. Bir siire depremle ilgili
senaryolart konusurdu. Kafasint soyle yapsa olmezdi. Su sekilde kagsa bir sey olmazdi
seklinde. Bagslangigta resimlerine bakardi. Simdi gormek bile istemiyor” seklinde
gbzlemlerini ifade etmistir.

Dil ve konusma giicliigli olan Ogrenci velilerine sorulan “Depremle ilgili
unutamadiginiz ya da sizi etkileyen olay ya da durumlar nelerdir?” sorusuna, alinan
yanitlarin kod ve frekanslar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Depremle ilgili 6grenci velilerinin unutamadig1 ya da etkilendigi olay

ya da durumlara iligkin tablo.

Kodlar Frekanslar
Depremin oldugu an1 unutamiyorum. 10
Olen arkadaslarim ve akrabalarimi unutamiyorum 9
Her seyi unuttuk 4
Yasadigim korkuyu unutamiyorum. 2

Depremle ilgili 6grenci velilerinin unutamadig1 ya da etkilendigi olay ya da
durumlara iliskin tabloya bakildiginda en fazla tekrar eden kodun tiim kodlarin (2/5) si
olan “depremin oldugu am unutamiyorum” kodlamasi oldugu gériilmektedir. Ikinci
olarak en yiliksek frekansa sahip kodun tiim kodlarin yaklasik (2/5) si olan “dlen
arkadagslarimi ve akrabalarimi unutamryorum” kodlamasi oldugu goriillmektedir.

Depremle ilgili 6grenci velilerinin unutamadig ya da etkilendigi olay ya da
durumlardan “depremin oldugu ani unutamiyorum” kodlamasi ile ilgili V-6 “gece ge¢
vakit hastane aciline gitmistik. Annemlerin evinin oéniinde arabayr durdurdugumuzda
depreme yakalandik. Oglum eve dogru kosuyordu. Bina goziimiin éniinde ¢oktii. Ailemi
kaybettim ve ben oglumu zor kurtardim” demistir. V-15 ise goriislerini “Deprem
olurken oglumun odasina gidiyordum ve birden yere diistiim. Ayaga kalkmak

istedigimde kalkamadim. O anda birbirimize hi¢ ulasamayacakmisiz gibi hissettim”



seklinde ifade etmistir. V-2 ise ayn1 kodlamayla ilgili “Deprem anini hi¢ unutamiyorum.
Isiklarin  gitmesi, disardan gelen giiriiltii. Unutmak icin kendimi ise verdim. Ilk
zamanlardaki gibi hissetmiyorum. Zaman gegtikce unuttum” demistir.

Depremle ilgili 6grenci velilerinin unutamadigi ya da etkilendigi olay ya da
durumlardan “dlen arkadaslarimi ve akrabalarimi unutamiyorum” kodlamasi ile ilgili
V-12 “Yan binamizin 3. Katinda oturan siirekli goriistiigiimiiz hamile bir bayan vardi.
Kendisi ve 3 ¢ocugu kolon altinda kaldi. O bayan aklima geldik¢e ¢ok iiziiliiyorum”
demistir. V-9 ise goriislerini “Is yerinden arkadaslarim vefat etti. Onlara ¢ok
liziiliiyorum. Resimlerine baktik¢a inanasim gelmiyor.” Seklinde ifade etmistir.

Dil ve konusma giicliigii olan Ogrenci velilerine sorulan “Depremden sonra
cocugunuzda gozlemlediginiz duygu degisiklikleri nelerdir?” sorusuna, alinan yanitlarin
kod ve frekanslar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Depremden sonra ¢ocukla ilgili gozlemlenen duygu degisikliklerine

iliskin tablo.
Kodlar Frekanslar

Tekrar deprem olur diye korkuyor 12
Duygu degisikligi olmadi 5
Hir¢inlik ve ofke 3
Yalmz kalmaktan korkuyor 2
Kabus 2
Yiiksek seslerden korkuyor 1

Depremden sonra ¢ocukla ilgili gozlemlenen duygu degisikliklerine iliskin
tabloya bakildiginda en fazla tekrar eden kodun tiim kodlarin yaklasik (1/2) si olan
“tekrar deprem olur diye korkuyor” kodlamasi oldugu goriilmektedir. ikinci olarak en
yiiksek frekansa sahip kodun tim kodlarin (1/5) i olan “duygu degisikligi olmadi”
kodlamas1 oldugu goriilmektedir.

Depremden sonra c¢ocukla ilgili gozlemlenen duygu degisikliklerine iligskin
“tekrar deprem olur diye korkuyor” kodlamasi ile ilgili olarak V-18 “bazen havalar ¢ok
kotii oldugunda asirt yagmur ya da asirt riizgar oldugunda tekrar deprem olacakmug
gibi hissediyor. “Ayni seyler mi olacak yoksa” diye soruyor” demistir. V- 16 goriislerini

“su anda bir sikintis1 kalmadi ama depremden sonra donemsel olarak sallanti korkusu



vardi. Kendini koruma derdine diiser evin i¢inde korunacak yer arardi. Birde bizden
mum almamizi isterdi” seklinde goriislerini ifade etmistir. V-13 ise “depremden sonra
babasi vardiyali ¢alistigi icin beraber yatardik. Az bir yatak sallaminca uyanir. Avize
sallaniyor” derdi” seklinde ifade etmistir.

Dil ve konusma gii¢liigii olan &grenci velilerine sorulan “Depremden sonra
cocugunuzda gozlemlediginiz davrams degisiklikleri nelerdir?” sorusuna, alinan
yanitlarin kod ve frekanslar1 Tablo 6’te verilmistir.

Tablo 6. Depremden sonra ¢ocukta gozlemlenen davranis degisikliklerine iliskin

tablo
Kodlar Frekanslar

Yalniz yatamyor. 9
Degisiklik olmadi. 6
Bir siire uyuyamadi. 3
Yalmz kalamiyor. 3
Gegcici bir siire kusma ve aglama. 2
Karanhktan korkuyor. 2

Depremden sonra ¢ocukta gézlemlenen davranis degisikliklerine iligskin tabloya
bakildiginda en fazla tekrar eden kodun tiim kodlarin yaklasik (2/5) si olan “yanliz
yatamiyor” kodlamasi oldugu goriilmektedir. Ikinci olarak en yiiksek frekansa sahip
kodun tiim kodlarin yaklasik (1/4) i olan “Degisiklik olmadi” kodlamasi oldugu
goriilmektedir.

Depremden sonra ¢ocukta gozlemlenen davranis degisikliklerine iliskin “yanliz
yatamiyor” kodlamasi ile ilgili V-10 “depremden sonra bizden ayrilmadi. Gece beraber
yattik. Lavaboya bile beraber gittik. Tuvaletin kapisinda beklerdim” demistir. V-4 ise
goriislerini “depremden sonra belli bir siire yalniz yatmak istemedi karanliktan korktugu
gece holiin 151811 yakarak yatiyorduk. V-15 ise “evimiz giris katta oldugu icin deprem
oldugunda kendini pencereden disari atmak istemisti. O giinden sonra gece yalniz
yatmayi pek tercih etmiyor” seklinde goriislerini ifade etmistir.

Dil ve konusma giicliigli olan 6grenci velilerine sorulan “Yasadiginiz depremin
cocugunuzun dil ve konusmasinda bir etkiye yol ac¢tigim diisiiniiyor musunuz?”

sorusuna, alinan yanitlarin kod ve frekanslar1 Tablo 7°te verilmistir.



Tablo 7. Depremin; ¢cocugun dil ve konusmasinda bir etkiye yol agma durumu

ile ilgili tablo.
Kodlar Frekanslar
Dil konusmasina bir etkisi olmadi 12
Bir siire suskunlasti 8
Bir siire kekemesi artti 5

Depremin; ¢ocugun dil ve konugmasinda bir etkiye yol agma durumu ile ilgili
tabloya bakildiginda en fazla tekrar eden kodun tiim kodlarin yaklasik (1/2) si olan “dil
konusmasina bir etkisi olmadi” kodlamasi oldugu gériilmektedir. ikinci olarak en
yiksek frekansa sahip kodun tiim kodlarin yaklasik (1/3) i olan “bir sir suskunlast:”
kodlamas1 oldugu goriilmektedir. Son olarak en az frekans tekrarina sahip kodun tiim
kodlarin (1/5) i olan “bir siire kekemesi artt” kodlamasi oldugu goriilmektedir.

Depremin; ¢ocugun dil ve konusmasinda bir etkiye yol agma durumuna iligskin
“dil konusmasina bir etkisi olmadr” kodlamasi ile ilgili V-7“etkilenmediler ¢iinkii ¢adir
kentlerde Samsun’dan gelen ogretmenler vardi. Bizimle ¢ok ilgilendiler. Etkinlik
vaptilar. Hatta palyaco bile getirmislerdi. Cocuklara depremi unutturdular. Bazen
cocuklar depreme doniip baktiklarinda akillarinda o giizel giinler kaldi. Bazen
ozliiyorlar” demistir. V-18 ise goriislerini “depremden sonra sehir disina Istanbul’a
gittik burada kalmadigimiz i¢in cocuk cok etkilenmedi. ilk giin korkmustu ama sonra dil
konugmasina olumsuz bir etkisi olmadi” seklinde ifade etmistir. V-3 ise “Evimiz tek
katlh oldugu i¢in ¢ok etkilenmedik. Cocuk annemle beraber yatryordu. Deprem olunca
hemen sarimis kucagina almis. Cocuk ne oldugunu anlayamamis. Pek bir gsey
hatirlamiyor” seklinde goriislerini ifade etmistir.

Depremin; ¢ocugun dil ve konusmasinda bir etkiye yol agma durumuna iliskin
“bir siire suskunlasti” kodlamasi ile ilgili V-13 “deprem oldugu zamanlarda var olan
duruma baglh olarak bir siire suskunlasti ve icine kapandi. Fazla konugsmadi ama
okullar agilinca tekrar depremden onceki eski diline geri dondii” demistir. V-6 ise
goriiglerini “Depremde seslerden, karanliktan ve sarsintidan korktugu igin bir hafta gibi
bir zaman pek konusmadi ama yavas yavas tekrar normale dondii” seklinde ifade

etmistir.



Depremin; ¢ocugun dil ve konugmasinda bir etkiye yol agma durumuna iliskin
“bir siire kekemesi arttr” kodlamas1 ile 1ilgili V-10 “Depremde ¢ok korktu.
Takilmalarinda artis oldu. Ogretmenini aramak istedi. Onunla konusunca biraz
rahatladi. Sonra tekrar eski haline geldi” demistir. V-15 ise gorislerini “depremde ¢ok
korktu ve kaygilari artti. Daha fazla kekemesi artti. Kalici bir hasar olusmadi. Sonra

eskisi gibi olmaya devam etti” seklinde goriislerini ifade etmistir.



Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada 6 Subat depremlerinin dil ve konusma giicliigii olan 68rencilerde
ve ailelerinde duyugsal ve davranissal durumlarina etkisi ile ilgili tepkileri lizerinde

durulmustur.

Gorlisme yapilan 6grencilerin velilerinin yakinlarini kaybetme durumlart %80 in
arkadasg, akraba, komsu, tanidik ya da esinin uzaktan akrabalar1 gibi yollarla kayiplari
hissettikleri goriilmektedir. Afetlerden sadece olay1r yasayanlar etkilenmez; ayni
zamanda olaya tanik olanlar, sevdigi insanlar afeti yasayanlar ve olaymn hemen sonrasi
gorevi geregi ortamda bulunanlar yagananlardan etkilenecektir (APA 2013). 53 bin can
kayb1 ile 107 bin kisinin yaralandigi 14 milyon insanin etkilendigi bir cografyada
yasanan hareketlilik ile merkezden uzakligi nispetinde, iilkemizin bu etkiye maruz

kaldig1 sdylenebilir.

Ogrenci velilerinin Deprem sirasinda hissettigi korku ve sok en temel duygusal
tepki olarak karsimiza ¢ikmaktadir. O gece herkesin korkmak i¢in bir nedeni oldugu
goriilmektedir. Insanlarin giinliik hayatta tasidiklar1 korkularla yiizlestigini soylemek
yanlis olmayacaktir. Travmaya verilen normal tepkiler arasinda kaygi, depresyon ve
psikosomatik belirtiler bulunmaktadir. Bu belirtiler normal durumda travmadan sonra
birkac hafta i¢inde azalarak kaybolmaktadir (Alparslan, Kogar, Senol ve Meral 1999).
Ogrenci velilerinin ¢ogunlugunun ifadesiyle bu korku durumlar1 zamanla kaybolan bir
antya doniismiistiir. Afetler sonrasi erken donem ortaya ¢ikan psikolojik belirtiler
cogunlukla anormal bir olaya verilen normal bir tepki olarak degerlendirilmelidir

(Ehlers ve Clark 2000).

Depremle ilgili 6grenci velilerinin unutamadigi ya da etkilendigi olay ya da
durumlarin depremin oldugu ana iliskin bilgiler ile 6len arkadas ve akrabalarin oldugu
goriilmektedir. Depremin bireyler iizerindeki etkisini arttiran birtakim stresorler de
bulunmaktadir. Insanlarin en fazla giivenmis olduklar1 evlerinin yikilmasi, ailesinden ya
da yakinlarindan kayiplar yasamalari, herhangi bir kayip yasamamalarina ragmen
bulunduklar1 bdlgede yasananlara sahit olunmast ya da deprem bdlgesinde
yasamamasina ragmen televizyon radyo gibi iletisim araglar1 araciligiyla depreme ait

bilgileri edinmesi deprem sonrasinda problemlerin yaganmasina ve agirlasmasina neden



olabilmekte, travmaya kadar giden yolu da agmis olmaktadir (Ismen, 2001). Iki

calismanin da benzer sonuglar oldugu goriilmektedir.

Ogrenci velilerinin deprem sonrasi etkileri ve duygular1 esle ya da dost ve
akrabalarla paylasirken; cocuklarin bu konusmalar1 dinlemesi sonucu olusan tepkileri
iziilmek ve konusmamak seklinde oldugu goriilmektedir. Green ve digerleri (1991),
cocuklarn afet anindaki fizyolojik tepkilerini, anne-¢ocuk iligkileri, ailenin stresli olaya
tepkileri ve sonraki biitiinlesmenin ¢ocugun maruz kalma diizeyinden daha cok
etkiledigini belirlemistir. Sonuglar1 benzer iki arastirmaya goére cocuklar duygular
sadece tecriibe ederek 6grenmiyor. Duygusal zekas: yiiksek olan ¢ocuklar dinleyerek te

benzer sekilde travmatik olaylardan etkilenip bunu davranislarina yansitabiliyor.

Depremden sonra ¢ocukla ilgili gozlemlenen duygu degisikliklerine bakildiginda
tekrar deprem olur diye korktuklar1 belirtiliyor. Acil durumlar ve deprem gibi dogal
afetler tiim bireyleri etkilese de cocuklar lizerinde daha fazla etki yaratmaktadir.
Depremin olusturdugu yikimlar, kayiplar, yas durumu ve giivenli alam1 kaybetme
durumlar1 ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlarin ortaya c¢ikmasma yol
acmaktadir (Aral, 2023). Cocuklarin da yetigkinlerinkine benzer duygu durumlarina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Duygu davranisa doniisiirken problem davranis haline
gelmesi davranisin siiresi ve siddetiyle ilgilidir. Ogrenci velilerinin belirttigi duygu
durumlarinin ¢cogunlukla gegici oldugu goriilmektedir. Bireyler dogal afetler de dahil
olmak iizere toplumsal sorunlara kars1 basa ¢ikma, giliglenebilme, iistesinden gelebilme
ve bu deneyimlerle doniisebilme kapasitesiyle diinyaya gelir ve bu kapasite bireyin

psikolojik saglamlik diizeylerini belirler. (Henderson Grotberg, 2001).

Depremden sonra ¢ocukta gozlemlenen davranis degisikliklerine bakildiginda
korkuya bagli yalniz yatamama davranisi olarak kendini gosteriyor. Cocuk ve ergenlerin
duygu ve davranis diizenlemesi i¢inde olduklar1 baglama baglidir. Travma sonrasindaki
donemde yalniz kalmamak, temel ihtiyaglarin karsilanmis olmasi, kayiplarin azlig1 yas
ve travmatik stresin ruhsal bozukluga doniisme riskini azaltir. Okullarin ve ¢ocuklarin

dogal yasam alanlarinin agilmasi en 6ncelikli giindelik rutindir. (Wolmer ve ark. 2003).

Depremin; ¢ocugun dil ve konusmasinda bir etkiye yol agma durumu ile ilgili
genel goriis herhangi bir olumsuzlugun olmadig1 yoniinde olsa da %32 lik bir ¢cogunluk

gecici bir sessizlige yerini biraktigini ifade ediyor. Bunun yaninda kekemelik tanisi



almis olan 6 6grencinin 5’inde belirgin bir sekilde kekemeligin korkuya bagl olarak ilk
giinlerde arttig1 daha sonra eski haline geldigi goézlemi yer almaktadir. Sonug itibariyle
dil konusma gii¢liigli yasayan 6grenciler; depremin gegici etkilerine maruz kalmis
olsalar da kalic1 etkilerine maruz kalmadiklar1 goriilmektedir. Afetten ruhsal olarak
hemen herkes az ya da cok etkilenebilir. Belirtiler baslangicta yaygin goriilse de
kisilerin bliyiik bir boliimiinde zaman i¢inde kendiliginden azalacaktir (Tural ve ark.

2004).
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Oz:

Bu arastirma, Kahramanmaras Ili Onikisubat Ilcesi Rehberlik Ve Arastirma Merkezi
Midiirliigiine, cocuklarinin egitsel tanilama ve degerlendirmesi i¢in basvuran ebeveynlerin,
cocuklarinin egitimine katilim diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Kahramanmaras Ili Onikisubat ilgesinde ikamet eden toplamda 110 6grenci velisi
olusturmaktadir. Anket formu kullanilarak toplanan wveriler, istatistiksel analizle
degerlendirilmistir. Veri toplama iglemi i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan ““Yetersizlige
Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocugun Egitimine Katilim Diizeyleri Bilgi Formu™
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocuklarinin
egitimine aktif olarak katildigini, 6zellikle annelerin bu katilima daha fazla dahil oldugunu
gostermektedir. Arastirma, ebeveynlerin egitimdeki roliinii ve katilimini artirmaya ydnelik
stratejilerin onemini vurgulamis ve yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelere yonelik destek
hizmetlerinin gelistirilmesine katki saglamay1 amaglamistir. Elde edilen bulgular, bu alandaki

arastirmalarin sinirlt oldugunu ve daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Ailenin Egitimdeki Rolii



Giris

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, normal gelisim gdsteren bir ¢ocuga sahip
olmaktan daha fazla sorumluluk gerektirmektedir. Bu sorumluluklar, 6zel gereksinimli
cocugun bakimini, 6zel gereksinimli gocugun 6zel durumu nedeni ile daha sik doktora gitmesi,
beslenmesi ve egitim masraflari i¢in maddi destek saglama, ¢ocuklarinin davranig, 6grenme ve
psikolojik sorunlarinin iistesinden gelme ve bu konuda destek alma, normal gelisim gosteren
diger cocuklariyla da ilgilenme, esiyle yasadigi sorunlarla bas edebilme ve c¢evresindeki
insanlar1 cocugunun 6zel durumu konusunda bilgilendirme gibi konular olusturmaktadir (Ozen,
2015).

Egitim, sadece engelli ¢ocugun gelisimini desteklemekle kalmayip, dolayli olarak
engelli ¢ocugun yakin c¢evresinde bulunan kisilerin iliskilerini ve davranislarimi da
etkilemektedir. Ancak normal gelisim gosteren ¢ocuklar acgisindan, engelli kardese yonelik
davranislarda 6nemli olan unsur ¢cocugun egitime baslama yasi1 degil, egitimden yararlanma
diizeyi kadardir (Baran ve I¢dz, 2001).

Yetersizligi olan ¢ocuklara sahip aileler, ¢cocuklarinin egitimine yonelik bir dizi 6zel
gereksinime sahip olabilirler. Bu gereksinimler, cocugun 6zel egitim ihtiyaglari, 6gretim
yontemlerinin ¢esitlendirilmesi, okul dis1 desteklerin saglanmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla
daha yakin bir sekilde iletisim kurabilmeleri gibi birgok farkli alanda kendini gosterebilir.
Egitimdeki bu 6zel gereksinimlerin karsilanabilmesi, yalnizca okul sisteminin degil, ayni
zamanda ailenin de aktif katilimim gerektirir (Yiiksel, H., & Tanriverdi, A. 2019).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin egitim siirecine dahil olmasi, ¢ocuklarin akademik basarisini
ve duygusal gelisimini dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ancak, yetersizligi olan
cocuklarin ailelerinin egitim siireclerine katilimi1 konusundaki arastirmalar, genel anlamda
yetersizdir. Cocuklarin 6zel gereksinimlerinin tiirii ve derecesi, ebeveynlerin egitim siirecine
nasil katildiklar {izerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilir. Ayrica, ailelerin bu katilim diizeyleri,
yasadiklar1 cografi bolge, sosyo-ekonomik durumlar, kiiltiirel faktorler ve erisim imkanlar1 gibi
degiskenlere de bagh olarak degiskenlik gosterebilir. Bu durum, 6zellikle baz1 bdlgelerde
egitim sistemlerinin yetersiz kaldig1 ya da ailelerin destek alacaklar1 kaynaklarin siirli oldugu
durumlarda daha belirgin hale gelmektedir (Canarslan, H., & Ahmetoglu, E. 2015).

Bu baglamda, ailelerin katilim diizeylerini anlamak ve bu katilimi artirmaya yonelik
stratejiler gelistirmek, egitim politikalar1 ve programlar1 agisindan dnemli bir gerekliliktir.
Ancak, bu konuda yapilacak arastirmalarm sayisi hala smirlidir. Ozellikle belirli bolgelerdeki
ailelerin karsilastig1 zorluklar1 ve ¢6ziim Onerilerini anlamak, egitimin her diizeyinde etkili

miidahale stratejilerinin olusturulabilmesi ig¢in kritik bir adimdir. Egitimde firsat esitligi



saglamak ve her ¢cocugun en iyi sekilde gelismesini desteklemek adina, ebeveyn katiliminin

artirilmasina yonelik daha kapsamli caligmalar yapilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.



Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu aragtirma, Kahramanmaras il sinirlarinda yer alan Onikisubat ilgesindeki Rehberlik
ve Arastirma Merkezi tarafindan ylriitilmiistiir. Arastirmanin amaci, yetersizligi olan
cocuklara sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin egitimine katilim diizeylerini ve bu katilimin ¢esitli

faktorler tarafindan nasil etkilendigini incelemektir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin 6rneklemi, Kahramanmaras ili Onikisubat ilcesinde ikamet eden 110
ogrenci velisinden olugsmaktadir. Bu amagla goniilliiliik ilkesi de géz 6niinde bulundurularak

110 aile i¢in anket formu dagitilmis ve katilim saglayanlar arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Yetersizlige Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocugun Egitimine Katilim
Diizeyleri Bilgi Formu: Veri toplama siireci, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu
araciligiyla gerceklestirilmistir. Anket, ebeveynlerin egitim siirecine katilim diizeyini
degerlendirmeye yonelik, kapsamli ve 6l¢ekli sorular igcermektedir. Bu sorular, ebeveynlerin
cocuklarinin egitimine gosterdikleri ilgiyi, okul ile olan etkilesimlerini, egitimdeki rol ve
sorumluluklarini ne derece yerine getirdiklerini ve karsilastiklart zorluklari anlamayi
amaglamaktadir. Ayrica, anketin iginde ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlar, kiiltiirel

faktorler ve erisim imkanlar1 gibi degiskenleri 6lgmeye yonelik sorular da yer almaktadir.

Veri Toplama islemi

Calismanin gerceklestirilebilmesi i¢in Oncelikle arastirma kapsamindaki 6grenci
velilerine ‘‘Yetersizlige Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocugun Egitimine Katilim
Diizeyleri Bilgi Formu’’, Kahramanmaras Ili Onikisubat ilcesinde ikamet eden velilerin
cocuklarinin Onikisubat Rehberlik Ve Arastirma Merkezinde egitsel tanilama ve degerlendirme
stirecine geldiklerinde iki aylik siire zarfinda doldurulmustur. Doldurulan anketler Google
Forms tlizerine aktarilarak analiz ¢alismasi yapilmistir. Arastirma etigi geregince goniillii aileler
disinda arastirmaya katilmak istemeyen velilere form verilmemistir. Veri toplama aracinin
uygulanmasi ile ilgili slireglerin tiimii arastirmacilar tarafindan takip edilmistir. Veri toplama
araglarinin doldurulmasi siirecinde velilerden gelen sorular cevaplanmig ve aragtirmanin amaci

formun doldurulmasindan 6nce 6zetlenmistir.



Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler aragtirmaya katilan Ogrencilerin velilerinin
“Yetersizlige Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocugun Egitimine Katilim Diizeyleri Bilgi
Formuna’’ verdikleri cevaplar ylizdelik hesaplanarak analiz edilmistir. Veriler, istatistiksel
analiz i¢in uygun yontemler kullanilarak islenmistir. Elde edilen veriler, katilimcilarin katilim
diizeyleri ve diger demografik faktorler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla cesitli
analizlere tabi tutulmustur. Bu analizler, ebeveyn katilimini etkileyen faktorlerin daha iyi
anlagilmasini ve bu faktdrlerin egitim siireglerindeki 6nemini ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Aragtirmanin bulgulari, egitim alaninda yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik daha
etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki saglamayr amaglamaktadir. (Aziz, A.
2011).

Sinirhliklar

Bu arastirma, Kahramanmaras'in Onikisubat ilgesinde yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelerin ebeveynlerinin egitim katilim diizeylerini incelemistir. Ancak, arastirmanin bazi
sinirliliklart bulunmaktadir ve bu sinirlamalar, elde edilen bulgularin genellestirilebilirligini
sinirlayabilir. Bu stnirlamalari daha iyi anlamak i¢in, asagida belirtilen bazi 6nemli noktalar ele
almabilir:

Cografi Sinirlilik: Arastirma sadece tek bir ilgede yapilmis olup, bu durum sonuglarin
yalnizca bu bolgeye 6zgili olmasina yol agabilir. Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde, farkli sosyo-
ekonomik yapilar, kiiltiirel degerler ve egitim sistemleri olabileceginden, bu sonuglarin iilke
geneline genellestirilmesi zor olabilir. Dolayisiyla, benzer arastirmalarin farkli cografi
bolgelerde yapilmasi, elde edilen bulgularin genele yayilmasini artirabilir.

Orneklem Sinirliligr: Bu arastirma, sadece belirli bir grup ebeveynle siirl1 bir 5rneklem
tizerinden gerceklestirilmistir. Cocuk sayisi, ebeveynlerin egitim durumu, ekonomik seviyeleri
ve kiiltiirel farkliliklar gibi degiskenler dikkate alindiginda, arastirma sonuglarinin yalnizca bu
ornekleme ait oldugu unutulmamalidir. Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel profillere sahip
ailelerin katilimiyla yapilacak arastirmalar, daha genis bir genel gecerlik saglayabilir.

Katilime1 Sayisi: Ebeveynlerin egitim katilimi iizerine yapilan arastirmalar, genellikle
katilimc sayisinin sinirli olmasindan etkilenebilir. Daha biiyilik ve daha ¢esitli 6rneklemlerle
yapilacak caligmalar, ailelerin egitim siireclerine katilimini etkileyen ¢esitli faktorlerin daha

saglam bir sekilde analiz edilmesine olanak tantyacaktir.



Bulgular
Bu boliimde yetersizlige sahip cocugu olan ebeveynlerin ¢ocugun egitimine katilim
diizeylerini incelemek i¢in toplanan verilerin analizi sonucunda ulasilan veriler sunulmustur.

Arastirma anketindeki her maddeye iliskin ¢ikan sonuglar yiizdelik olarak verilmistir.

Tablo 1 de’ arastirmaya katilan velilerin yas dagilimi verilmistir.

Tablo 1.

Arastirmaya katilan velilerin yas dagilimlar: bakimindan degerlendirildiginde

N yiizdelik
Veli yas1 (18-25) 3 2,7
Veli yas1 (26-35) 38 34,5
Veli yas1 (36-50) 60 54,5
Veli yas1 (50+) 9 8,3
Toplam 110 100

Tablo 1 incelendiginde, down sendromlu ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslar1 %2,7’sinin
18-25 yas araliginda oldugu, %34,5’inin 26-35 yas araliginda oldugu, %54,5’inin 36-50 yas
araliginda oldugu, %38,3 {iniin ise 50 yas ve ilizeri oldugu goriilmektedir. Tablo 1 incelediginde,
ortalama yas araliginin 36-50 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, ¢cocuk sahibi olan
ve ebeveynlik deneyimine sahip kisilerin bu anketi doldurdugunu gostermektedir. Ayrica, bu
yas araligindaki ebeveynlerin c¢ocuklarmin egitimine iliskin daha fazla bilgi ve tecriibe

sunduklar diistintilebilir.

Tablo 2’de down sendromlu ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuga yakinlik durumu verilmistir.

Tablo 2.
Arastirmaya katilan velilerin ¢ocuga yakinlik derecesi bakimindan degerlendirildiginde

N yiizdelik
Arastirmaya katilan veli anne 89 80.9
Aragtirmaya katilan veli baba 21 19,1
Toplam 110 100

Tablo 2 incelediginde, katilimcilarinin %80,9 anne oldugu belirlenmistir. Babalarin
orani ise %19,1 olarak kaydedilmistir. Bu durum, annelerin ¢ocuklarinin egitimine daha fazla
katilim gosterdigi egilimini yansitmaktadir. Bu egilim, 6zellikle yetersizligi olan ¢ocuklarin

egitiminde annelerin roliinlin daha belirgin oldugunu ortaya koyabilir.



Tablo 3’te arastirmaya katilan velilerin 6grenim durumlarinin dagilimi verilmistir.

Tablo 3.

Arastirmaya katilan velilerin 6grenim durumlar: degerlendirildiginde

N yiizdelik
[kokul 46 44
Ortaokul 22 19,6
Lise 19 16,8
Lisans 22 18.6
Yiiksek Lisans-Doktora 1 1
Toplam 110 100

Tablo 3 incelendiginde, %44’iiniin ilkokul mezunu oldugu, %19,6’sinin ortaokul
mezunu oldugu, %16,8’inin lise mezunu oldugu, %18,6’sinin 6n lisans-lisans mezunu oldugu,
%1 oraninda ise yiiksek lisans- doktora mezunu olduklar goriilmektedir. Tablo 3, genel olarak

katilimeilarin biiyiik cogunlugunun temel egitim diizeyinde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’te arastirmaya katilan ailelerin ka¢ ¢cocuk sahibi olduklar1 verilmistir.

Tablo 4.

Arastirmaya  katilan velilerin  ka¢ ¢ocuk sahibi olduklart ile ilgili durumlar

degerlendirildiginde

N viizdelik
1 Cocuk 10 9
2 Cocuk 31 28,2
3 Cocuk 40 36,4
4 ve tlizeri ¢cocuk 29 26,4
Toplam 110 100

Tablo 4 incelendiginde, ailelerin ka¢ cocugunuz var sorusuna ¢ocuk sayilart %9 unun
tek cocuklu olduklari, %28,2’sinin 2 g¢ocuk sahibi olduklart %36,4’{iniin 3 ¢ocuk sahibi

olduklari, %26,4’ {iniin ise 4 ve lizeri cocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir.



Tablo 5’te arastirmaya katilan velilerin yetersizligi olan ¢ocuklar ile ilgili durumlari
degerlendirilmistir.
Tablo 5.

Arastirmaya katilan velilerin yetersizligi olan ¢ocuk sayist bakimindan degerlendirildiginde

N yiizdelik
1 Cocuk 92 83,5
2 Cocuk 15 13,8
3 Cocuk 2 1,8
4 Cocuk 0 0
5 ve lizeri 1 0,9
Toplam 110 100

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan velilerin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk
sayilar1 %83,5’inin tek ¢ocuk oldugu, %13,8’inin 2 ¢ocuk oldugu, %1,8’inin 3 ¢ocuk oldugu,
%0,9’unun ise 4 ve iizeri ¢ocuklarinin yetersizlikten etkilenmis olduklarini beyan etmislerdir.
Tablo 5’te katilimcilarin ¢ok biiyiik bir bolimi (%83,5) sadece bir ¢ocugunun yetersizlige
sahip oldugunu belirtmistir. Bu, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin cogunun ailede tek birey

oldugunu gostermektedir.

Tablo 6’da arastirmaya katilan velilerin c¢ocuklarin yetersizlik tiirleri ile ilgili
durumlar1 degerlendirilmistir.
Tablo 6.
Arastirmaya katilan velilerin  ¢ocuklarimin  yetersizlik tiirleri ile ilgili durumlar

degerlendirildiginde

N yiizdelik

Bedensel Yetersizlik 39 35,5
Zihinsel Yetersizlik 36 32,7
Dil ve Konugsma Giigligii 28 25,5
Isitme Yetersizligi 8 7,3
Otizm Spektrum Bozuklugu 16 14,5
Gorme Yetersizligi 2 1,8
Down Sendromu 5 4,5
Diger 19 17,3
Toplam 110 100

Not: Katilimcilar birden fazla engel tiirii isaretlemislerdir.



Tablo 6 incelendiginde %35,5’inin bedensel yetersizlik oldugu, %32,7’sinin zihinsel
yetersizlik oldugu, %25,5’inin dil-konusma gii¢liigii oldugu, %7,3’iiniin isitme yetersizligi
oldugu, %14,5’inin otizm spektrum bozuklugu oldugu, %1,8’inin gérme yetersizligi oldugu,
%4,5’inin down sendromu oldugu, goriilmektedir. “Diger” kategorisinin %17,3 gibi 6nemli
bir paya sahip olmasi, ailelerin karsilastig1 yetersizlik tiirlerinin ¢esitliligini ve tam

konulamayan ya da nadir goriilen durumlarin da dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Tablo 7°de arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin yetersizlik durumunu ne zaman
ogrendikleri durumu belirtilmistir.
Tablo 7.
Arastirmaya katilan velilerin cocuklarinin yetersizlik durumunu ne zaman égrendikleri ile ilgili

durumlari degerlendirildiginde

N yiizdelik
Anne Karninda 14 12,7
Dogum Sonrasinda 31 28,2
Erken Cocukluk Déneminde 39 35,5
Okul Caginda 26 25,96
Toplam 110 100

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan wvelilerin c¢ocuklarinin yetersizlik
durumlarini ne zaman 6grendiniz sorusuna %12,7’inin anne karninda 6grendikleri, %28,2’sinin
ise dogum sonrasinda ogrendikleri, %35,5’inin erken cocukluk déneminde 6grendikleri,

25,96’smin okul ¢aginda 6grendikleri goriilmektedir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin yetersizlik durumunu kim farketti
sorusu ile ilgili durumu belirtilmistir.
Tablo 8.
Arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarimin yetersizlik durumunu kim fark etti sorusu ile ilgili

durumlari degerlendirildiginde

N yiizdelik
Annesi 60 54
Babasi 6 5,5
Aile Biiyiikleri 6 5,5
Doktor 22 20
Ogretmeni 16 15

Toplam 110 100




Tablo 8 incelendiginde, ¢cocugun gelisimsel farkliliklarinin fark edilmesinde %54 {iniin
anne oldugu, bu durumun annelerin roliiniin ¢ok kritik oldugunu gostermektedir. %35,5’inin
baba, %5,5’inin aile biiyiikleri, %20’sinin doktor, %15’inin 6gretmeni tarafindan fark edildigi
goriilmektedir. Cogunlugun anne tarafindan fark edilmesi durumunun, 6zellikle annelere

yonelik farkindalik egitimlerinin ve destek mekanizmalarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Tablo 9’da aragtirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin yetersizlik durumunu kabul etme ile ilgili

durumu belirtilmistir.

Tablo 9.
Arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarimn yetersizlik durumunu kabul etme ile ilgili durumlar
degerlendirildiginde

N yiizdelik
Annesi 84 76,4
Babasi 16 14,5
Aile Biiyiikleri 10 9,1
Toplam 110 100

Tablo 9 incelendiginde, yetersizlik durumunun kabul edilmesi, 76,4 anne, %14,5 baba,
%09,1 aile biiyiikleri tarafindan ger¢eklesmektedir. Bu durum, annelerin duygusal ve psikolojik
olarak ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarina daha yakin bir ilgi gosterdiklerini ve bu siirecin bir

parcast olduklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 10’da aragtirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin “’yetersizlik durumu fark
edildikten sonra ilk neler yapildi’’ sorusu ile ilgili durum belirtilmistir.
Tablo 10.
Arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarimn yetersizlik durumunu kabul edildikten sonra ilk neler

yvapildi? sorusu ile ilgili durumlar: degerlendirildiginde

N yiizdelik
Doktorla Goriisiildii 87 79,1
Egitimi I¢in Yapilabilecekler Arastirildi 19 17,3
Ogretmeniyle Goriisiildii 14 12,7
Alternatif Tedavi Yontemleri Arastirildi 8 7,3
Toplam 110 100

Not: Katilimcilar birden fazla segenek isaretlemislerdir.



Tablo 10 incelendiginde, Ailelerin yetersizlik durumunu kabullendikten sonraki ilk
refleksi %79,1 doktor destegi aramak seklinde olmustur. %17,3 egitimsel yollar, %12,7
ogretmenle iletisim %7,3 alternatif yontemlere yonelim oldugu goriilmektedir. Bu veriler,
ailelerin bilingli adimlar atmaya ¢alistigin1 ve siirece genellikle saglik sistemi iizerinden giris
yaptigim1 gostermekte, toplumun biiyilk cogunlugunun bilimsel c¢oziimleri Onceledigini

gostermektedir.



Tartisma Ve Sonuc¢

Bu arastirma, yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ebeveynlerinin egitim katilim
diizeylerini incelemis ve ailelerin, ¢ocuklarinin egitimine biiyiik dlclide aktif katildiklarim
gostermistir. Elde edilen bulgular, bu ailelerin ¢ocuklarinin 6zel egitim ihtiyaclarini kargilamak
amaciyla egitim sistemine giivenerek ve destekleyerek Onemli bir adim attiklarini1 ortaya
koymaktadir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi, her birey icin farkl ihtiyaclar ve engeller
barindirdigindan, ailelerin bu siirece katilimi, gocugun gelisimi i¢in kritik bir neme sahiptir.

Bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine aktif katilimlarinin, yalnizca ¢ocuklarin
akademik basarisin1 degil, ayn1 zamanda onlarin duygusal ve sosyal gelisimlerini de dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Bu bulgu Yiiksel, H., & Tanriverdi, A. 2019“un bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Ozellikle, yetersizligi olan gocuklarin egitiminde, ailelerin bilgi
sahibi olmalar1 ve dogru destek kaynaklarina erigebilmeleri, ¢ocugun gelisim siirecinin daha
saglikli bir sekilde ilerlemesine olanak saglar. Bu baglamda, arastirma, ailelerin egitime
katiliminin ne kadar énemli bir faktoér oldugunu bir kez daha vurgulamaktadir. Ancak, bazi
katilimcilarin egitim siirecine katilim diizeylerinin, ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlarina,
kiltiirel baglamlarina ve kisisel egitim diizeylerine baglh olarak farklilik gdsterdigi de
goriilmektedir. Ozellikle, diisiik gelirli aileler ve sinirh kaynaklara sahip olanlar icin egitimde
firsat esitsizligi 6nemli bir engel teskil etmektedir. Bu durumda, egitimde esitlik saglamak
adina, bu ailelere yonelik rehberlik ve destek programlarinin gelistirilmesi biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde ailelerin daha fazla rol alabilmesi igin,
okul ve toplum temelli miidahale stratejileri olusturulmalidir.

Bir diger onemli bulgu, ebeveynlerin cinsiyetine dayali katilim farkliliklaridir.
Aragtirmada, annelerin ¢ocuklarinin egitimine daha fazla katildiklar1 gézlemlenmistir. Bu
bulgu Citil, M., & Dogan, 1. 2019’un bulgulariyla benzerlik gdstermektedir. Bu, geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin, ebeveynlerin egitim siirecindeki rollerini nasil sekillendirdigini
ortaya koymaktadir. Isikhan (2006), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin durumlarin1 diger
engel gruplarindan ayirarak zihinsel yetersizligi cocuklarimin daima bir ebeveyne bagimh
olarak kaldiklarini ifade etmektedir. Tiirkiye gibi dogu toplumlarinda bu yiikiin genelde anneler
tizerinde oldugu vurgulanmaktadir (Uguz vd., 2004; Isikhan,2005; Alaee vd.2015).
Ebeveynlerin egitimdeki esit katilimini tesvik etmek, erkek ebeveynlerin de cocuklarinin egitim
stirecine daha fazla dahil olmalarin1 saglamak i¢in farkindalik artirici programlar ve stratejiler
gelistirilmesi gerekmektedir. Erkek ebeveynlerin egitime katilimini artirmak, genel olarak
cocuklarin gelisiminde daha dengeli ve etkili bir yaklasim saglayabilir. Ayrica, bu arastirma,

ailelerin yetersizligi olan ¢ocuklarmin egitimine yonelik daha fazla bilgi ve destege ihtiyag



duyduklarmi gostermektedir. Ayrica annelerin genellikle g¢ocuklarin bakimi ve egitimi
konularinda babalara oranla daha fazla ilgilendikleri, babalarin ise daha ¢ok is hayatinda
olduklar1 bu nedenle ¢ocuklarin bakimi ve egitimi konularinda anneye oranla geri kaldiklar
gozlemlenmektedir (Isikhan (2006). Cocuklarin egitimine katilim konusunda yapilan
arastirmalar, ebeveynlerin rolleri arasindaki cinsiyet farkliliklarini da ele almaktadir.
Genellikle, annelerin ¢ocuklarin egitimine daha fazla katilim gosterdigine dair bulgular
mevcuttur (Dearing & Zachrisson, 2017; Nielsen, 2017). Bu durumun birka¢ olasi nedeni
vardir. Ilk olarak, toplumsal cinsiyet rolleri ve geleneksel aile yapilari, anneleri ¢ocuklarin
egitimine daha fazla katilmaya tesvik edebilir. Ikinci olarak, bazi arastirmalar, annelerin
genellikle ¢cocuklarin giinliik bakimi ve egitimiyle daha fazla ilgilendigini ve bu nedenle egitim
stirecine daha dogal bir sekilde dahil olduklarint gdstermektedir (Cabrera, 2017).

Bu nedenle rehberlik hizmetlerinin giliglendirilmesi, ailelerin egitim siireglerine etkin bir
sekilde dahil olmalarina olanak tantyacak stratejilerin olusturulmasi agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Egitimdeki basarty1 artirabilmek ve her c¢ocugun potansiyelini en {ist diizeye
cikarabilmek i¢in, ebeveynlere yonelik egitim programlart ve bilinglendirme ¢alismalarinin
arttirtlmasi gereklidir.

Bu arastirma, yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimine yonelik ebeveyn katiliminin ne
kadar 6nemli oldugunu ve bu katilim1 artirmak i¢in daha fazla destek ve kaynak saglanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Egitim siirecine katilim, sadece ¢ocuklarin akademik basarisini
degil, onlarin genel gelisimlerini de etkilemektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin egitimdeki
rollerini giiglendirmek, yalnizca ¢ocugun basarisini degil, toplumun genel egitim kalitesini de
artiracaktir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, ebeveynlerin egitim siire¢lerine daha etkin
katilimlarin1 saglayacak stratejilerin gelistirilmesine yardimec1 olacak ve oOzel egitim
ithtiyaclarina sahip ¢ocuklarin daha saglikli bir egitim hayati gecirmelerini saglayacaktir.

Kahramanmaras'in Onikisubat ilgesinde yapilan bu arastirma, yetersizligi olan ¢cocuga
sahip ailelerin ebeveynlerinin genellikle ¢gocuklarinin egitimine aktif olarak katildigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, ilge genelinde egitim politikalarinin ve destek hizmetlerinin
gelistirilmesi i¢in 6nemli bir kilavuz olabilir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimine yonelik
ebeveyn katiliminin yiiksek olmasi, ailelerin ¢cocuklarinin egitimine gosterdigi ilgi ve baglilikla
birlikte, egitimdeki basariy1 artiracak onemli bir faktordiir. Yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelerin ebeveynlerinin ¢ocugun egitimine katilim diizeyleri lizerine yapilan aragtirmalar, son
yillarda artan bir ilgi gormektedir. Literatlirde, bu konuda yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugu,

ebeveynlerin cocuklarinin egitimine katiliminin 6nemini vurgulamakta ve bu katilimin ¢ocugun



akademik basarisi, duygusal ve sosyal gelisimi iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (McWayne et al., 2004; Green 2007).

Elde edilen sonuglar, 6zellikle egitimde firsat esitligini saglamak ve her ¢ocugun
potansiyelini en iyi sekilde degerlendirebilmesi icin ailelere yonelik daha fazla destek
saglanmasi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda, okul ve aile is birliginin artirilmasi,
rehberlik ve destek hizmetlerinin giiclendirilmesi, ebeveynlerin egitim siire¢lerine daha etkin
katilimlarini saglamak i¢in 6nemli adimlar olacaktir. Ayrica, bu aragtirma, benzer bdlgelerde
ve farkli sosyal ve kiiltiirel kontekstlerde yapilacak arastirmalar i¢in de degerli bir referans
olusturabilir. Farkli bolgelerde ebeveyn katilimi iizerine yapilacak ¢alismalar, bu konudaki
anlayisimizi derinlestirebilir ve g¢esitli faktorlerin egitim siirecindeki roliinii daha 1iyi
kavrayabilmemize olanak taniyabilir. Ozellikle, sosyo-ekonomik farkliliklarin, cinsiyet temelli
katilim farkliliklarinin ve kiiltiirel 6zelliklerin ebeveyn katilimini nasil etkiledigi tizerine daha
ayrintili aragtirmalar yapilmasi, etkili ve yerellestirilmis stratejiler gelistirilmesine yardime1
olacaktir.

Yetersizligi olan cocuklarin ailelerinin egitim siireglerine katiliminin artirilmast,
yalnizca ¢ocuklarin akademik basarist i¢in degil, ayn1 zamanda onlarin duygusal ve sosyal
gelisimi i¢in de kritik 6neme sahiptir. Ailelere yonelik gelistirilecek stratejik yaklasimlar, bu
katilimi giiclendirecek ve daha giiclii bir egitim destegi saglanmasina olanak taniyacaktir.

Sonug olarak, bu aragtirma, yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimine yonelik ebeveyn
katiliminin 6nemini vurgulamis ve bu katilim1 artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesinin,
sadece ¢ocuklarin akademik basarisini degil, ayn1 zamanda genel gelisimlerini de olumlu
sekilde etkileyecegini ortaya koymustur. Egitimdeki bu katkiy1 gii¢lendirecek politikalar ve
uygulamalar, toplumun tiim kesimleri i¢in daha esitlik¢i bir egitim firsat1 yaratilmasina zemin

hazirlayacaktir.



Oneriler

Arastirmanin siirliliklarina ragmen, bu bulgularin, yetersizligi olan c¢ocuga sahip
ailelerin egitim katilimini daha iyi anlayabilmemiz i¢in 6nemli ipuglart sundugu agiktir. Ancak,
daha genis ¢capli ve derinlemesine analizler yapilmasi gerekmektedir. Bu kapsamda asagidaki
onerilerde bulunulmaktadir:

Farkh Bolgelerde Benzer Arastirmalar Yapilmasi: Bu arastirmanin bulgularinin
daha genis bir baglama taginabilmesi i¢in, farkli iller ve ilgelerde yapilacak benzer ¢aligmalar,
egitim katiliminin cografi ve kiiltiirel farkliliklarla nasil sekillendigini ortaya koyabilir. Ayrica,
kirsal ve kentsel bolgeler arasindaki farklarin incelenmesi, egitime erisim ve aile katilimi
tizerindeki potansiyel engelleri belirlemek i¢in faydali olabilir.

Sosyo-Ekonomik Durumun Etkilerinin Incelenmesi: Ailelerin  ekonomik
durumlarmin, egitimdeki katilimlarin1 nasil etkiledigine dair daha ayrintili arastirmalar
yapilmalidir. Ozellikle, diisiik gelirli ailelerin cocuklarinin dzel egitim ihtiyaglarini karsilamada
karsilastiklar1 zorluklar ve bu ailelerin egitimde daha etkin bir rol iistlenebilmeleri i¢in gerekli
desteklerin neler oldugu {iizerinde durulmalidir. Ekonomik engellerin egitimdeki firsat
esitsizligini nasil derinlestirdigi lizerine odaklanilabilir.

Kiiltiirel ve Toplumsal Faktorlerin Rolii: Ailelerin egitimdeki katilimini etkileyen
kiiltiirel inanglar ve toplumsal degerlerin daha derinlemesine incelenmesi 6nemlidir. Bu,
ozellikle kadin ve erkek ebeveynlerin egitim silirecindeki rollerini, toplumsal cinsiyet
normlarini ve geleneksel aile yapilarini anlamamiza yardimei olacaktir. Bu faktorlerin, ailelerin
cocuklariin egitimine katilim1 iizerinde nasil bir etkisi oldugu daha kapsamli bir sekilde ele
alinmalidur.

Ebeveynlere Yonelik Destek Hizmetlerinin Gelistirilmesi: Yetersizligi olan ¢ocuga
sahip aileler i¢in egitim siireclerine daha etkin bir katilim saglamalarini destekleyecek stratejiler
gelistirilmelidir. Ebeveynlere yonelik bilgilendirme programlari, rehberlik hizmetleri, destek
gruplar1 ve danismanlik hizmetleri gibi ¢esitli destek mekanizmalari, ailelerin egitim siirecinde
daha etkin bir rol iistlenmelerini saglayabilir. Bu tiir desteklerin, ailelerin ¢ocugun o&zel
gereksinimlerini daha iyi anlamalarina yardime1 olacagi gibi, ayn1 zamanda ebeveynlerin kendi
egitim siireclerine yonelik becerilerini de artirabilir.

Politika Onerileri: Egitim politikalarmin, 6zel egitime ihtiyag duyan g¢ocuklarmn
ailelerinin egitim siireclerine katilimini artiracak sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir.
Egitimde firsat esitligi yaratilmasi adina, bu ailelere yonelik daha fazla destek sunulmali ve aile
katilmini tegvik edici politikalar uygulanmalidir. Ebeveyn katiliminmi artiracak yonergeler,

yerel yonetimler ve okullar arasinda is birligi icinde gelistirilmelidir.



Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin egitimine katilim
diizeylerini inceleyerek 6nemli bulgulara ulasmistir. Elde edilen sonuglar, genellikle annelerin
ve babalarin c¢ocuklarin egitimine benzer diizeyde katildigini gostermektedir. Ancak, bu
bulgulara ragmen, ebeveynlerin egitim katilimindaki cinsiyet farkliliklarinin daha ayrintili bir
sekilde incelenmesi gerektigi ortaya cikmaktadir. Ozellikle anneler ve babalar arasindaki
katilim farklarinin nedenleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve aile i¢indeki gorev dagilimi gibi
faktorler iizerinde durulmalidir. Gelecekte yapilacak aragtirmalar, ebeveynlerin
cinsiyetlerinden bagimsiz olarak cocuklarin egitimine nasil daha etkin katilabileceklerini
incelemelidir. Bu baglamda, cinsiyet faktorlerinin egitim katilimina etkisini derinlemesine ele
alacak calismalara yer verilmesi, ebeveynlerin egitim siirecindeki rollerini daha 1yi anlamamiza
yardimct olabilir. Ayrica, annelerin ve babalarin egitimdeki esit katilimim tesvik edecek
stratejilerin  gelistirilmesi, cocuklarin egitim siireclerinin daha verimli hale gelmesini
saglayabilir.

Gelecekte yapilacak benzer arastirmalarin, ailelerin ¢ocuklarinin egitimine daha etkin
bir sekilde katilmalari saglayacak stratejilerin belirlenmesine ve ebeveynlerin egitimdeki
rollerinin giliglendirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ebeveyn katilimini artirmak,
cocuklarin egitim siireclerine daha fazla dahil olmalarini saglamak ve ailelerin egitimdeki
sorumluluklarin1 daha iyi yerine getirebilmeleri i¢in kapsamli politikalar ve programlar
gelistirilmelidir.

Son olarak, bu arastirma, yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ebeveynlerinin egitim
katilim diizeylerini anlamak ve bu ailelere yonelik destek hizmetlerinin gelistirilmesine katkida
bulunmak i¢in 6nemlidir. Egitimde aile destegi, ¢ocuklarin akademik ve sosyal gelisiminde
belirleyici bir rol oynar. Bu nedenle, ebeveynlere yonelik destek programlarinin, bilgilendirme
seminerlerinin ve rehberlik hizmetlerinin artirilmasi onerilmektedir. Bu tiir hizmetler, ailelerin

cocuklariin egitimine daha etkin bir sekilde katilmalarini saglamada 6nemli bir arag olabilir.
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Oz:

Bu arastirmanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremlerin c¢ocuklarin
olumsuz davraniglar1 tizerindeki etkilerini 6lcmek ve bu konuda yapilmasi gerekenler
hakkinda farkindalik olusturmaktir. Arastirmanin  drneklemini, Kahramanmaras li
Onikisubat ilgesinde ikamet eden toplamda 300 anne baba olusturmaktadir. Anket formu
kullanilarak toplanan veriler, istatistiksel analizle degerlendirilmistir. Veri toplama islemi igin
arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘‘Depremin, Siddeti Tetikleyen Olumsuz Davranislar
Uzerindeki Etkisi Anketi’” kullanilmistir. Ebeveynlerin deprem oncesi ve sonrasi arasindaki
cocuklarinda gdzlemledikleri olumsuz davranislar1 ortaya koymalar1 amaclanmaktadir. flgenin
farkli bolgelerinde bulunan farkli kademelerdeki okullarda bu uygulama yapilmstir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, yasanan depremlerin, ¢ocuklarin olumsuz davranislarini

etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma, Siddet, Cocuk, Ebeveyn



Abstract

Earthquake is one of the most important traumatic situations that a human being can
encounter in life. Since it damages the sense of trust, which is the most important element of
happiness, it causes significant problems in the short and long term for individuals who
experience this situation. It is inevitable that the great difficulties that even adults experience
in the face of this unexpected situation, especially due to the disruption of their routines, will
cause greater problems in the minds of children. Of course, here, the child can have many
different reactions to this situation that he cannot perceive and understand.

In addition to the physical damage caused by the earthquake, its psychological effects
are also seen on children directly or indirectly. It is necessary to know that this fear, especially
created by this traumatic situation, triggers many negative behaviors. At this point, parents
have great responsibilities. However, it should not be forgotten that the negative impact of the
earthquake on each child will vary depending on many factors such as the child's age, gender,
family structure, support he receives, and the loss he experiences.

The aim of this research is to raise awareness about the effects of the earthquakes that
occurred on February 6, 2023 on children's negative behaviors and what needs to be done in
this regard.

This research was conducted on parents residing in the Onikisubat district of
Kahramanmaras province. It is aimed for parents to reveal the negative behaviors they
observed in their children before and after the earthquake. This application was carried out in
schools of different levels located in different locations in the district. The participants

answered the questionnaire prepared in the form of a rating scale via the internet.

Keywords: Earthquake, Trauma, Violence, Child, Parent,



Giri

Gilinlik hayatimiz devam ederken dl'inyayls giivenli bir yer olarak kabul ederiz.
Kendimizin, yakinlarimizin birdenbire zarar gorebilecegi diislincesini tagimayiz. Diinyanin
giivenilir bir yer olduguna inancimiz, dmiir boyunca yavas yavas olustugundan ani ve
beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan deprem, yangin, sel gibi afetler, kazalar ve kayiplar bizi
derinden sarsar ve hayatimizi olumsuz etkilemektedir. Yasantimizda birdenbire ortaya ¢ikan,
fiziksel biitlinliiglimiizii tehdit eden, yasantimizi kesintiye ugratan bas etmesi zor durumlara
travmatik olaylar denir. Travmatik olaylar, karsisinda bir takim olaganiistii tepkiler verilebilir.
(www.dogakoleji.k12.tr 2025)

Insanoglunun yasaminda karsilasabilecegi en énemli travmatik durumlardan birisidir
deprem. Mutlulugun en 6nemli unsuru olan giiven hissini zedelemesinden dolay1 bu durumu
yasayan bireylerde kisa ve uzun vadede 6nemli sorunlara yol agmaktadir. Yetiskin bireylerin
bile, bu beklenmedik durum karsisinda 6zellikle de rutinlerinin bozulmasindan kaynakli
yasadig1 biiyiik zorluklarin, ¢ocuklarin zihninde daha biiyiik sorunlara yol agmasi ka¢inilmaz
olmaktadir. Tabi burada ¢ocuk, algilayamadigi ve anlam veremedigi bu durum karsisinda ¢ok
cesitli reaksiyonlarda bulunabilmektedir. (Ozer, S., Bakir, V. ve Sasmaz, 1. 2024).

Depremin yarattig1 fiziksel tahribatin yaninda, psikolojik etkileri de ¢ocuklar {izerinde
dogrudan ya da dolayli olarak goriilmektedir. Ozellikle bu travmatik durumun yaratmis
oldugu korkunun bircok olumsuz davranisi tetikledigini bilmek gerekir. Bu noktada
ebeveynlere biiyiik gorevler diismektedir. Ancak su unutulmamalidir ki, ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, aile yapisi, aldig1 destek, yasadigi kayip durumu gibi bir¢ok etkene bagli olarak her
cocugun, depremden olumsuz yonde etkilenme durumu da farklilik arz edecektir.

Ulkemizin en etkili deprem kusaklarindan birinin {izerinde bulundugu bilinen bir
gercektir. Bu gercek nedeniyle yillardir bircok deprem yasanmistir. Beklenmedik bir sekilde
aniden gerceklesen afet olaylar1 aslinda biiyiik travmatik durumlardir. Bu travmatik durumlar
sadece maddi kayiplara yol agmaz, ayni zamanda insanlarda fiziksel ve ruhsal bir¢ok
problemlere yol acar. Travmatik olayalar sonrasinda yetiskinlerde oldugu gibi ¢cocuklarda da
yakin orta ve uzun vadede bir¢ok soruna neden olabilir.

Travma tirleri, fiziksel ve psikolojik olarak iki ana kategoriye ayrilabilir. Fiziksel
travmalar, kaza, dogal afet veya saldir1 gibi bedensel yaralanmaya neden olan olaylardir.
Psikolojik travmalar ise kisinin ruhsal dengesini sarsan, duygusal acidan yikic1 olaylari igerir.
Cocukluk doneminde yasanan deprem ihmal, istismar, siddet veya savas gibi faktorler

psikolojik travmanin baslica nedenleri arasindadir (Aral, N. ve Ersoy, S. 2001).


http://www.dogakoleji.k12.tr/

Psikolojik Travmanin Belirtileri

Psikolojik travmanin belirtileri daha ¢ok duygusal ve davramigsal diizeyde kendini
gosterir. Travma yasayan bireylerde sik sik kabuslar, olayin tekrar tekrar zihinde canlanmasi,
asir1 korku, kaygi ve panik ataklar gibi semptomlar goriilebilir. Kisi olayla ilgili her tiirlii
hatirlaticidan kaginma egiliminde olabilir ve yogun bir huzursuzluk yasayabilir. Ayrica, uyku
sorunlar1, 6fke patlamalari, sosyal geri ¢ekilme, dikkat daginiklig1 ve giinliik aktivitelere ilgi
kayb1 gibi belirtiler de sikga rastlanan durumlardir. (Unver, H. ve Karakaya, 1. 2019).

e Olay1 yeniden yastyormus gibi hissetmeye yol agan flashbackler
e Travmanin ardindan siirekli korku ve endise hissi

e Travmay hatirlatan durumlardan kaginma davranisi

e Uyku diizeninde bozulmalar ve kabuslar

o Konsantrasyon zorluklar ve dikkat daginiklig1

e Travma sonrasi siirekli tetikte olma hali ve asir1 irkilme

e Duygusal uyusukluk ve ¢evreye karsi ilgisizlik

e Travmanin etkisiyle artan sinirlilik ve 6tke patlamalari

Bu belirtiler uzun siire devam edebilir ve profesyonel yardim gerektirebilir.

Travmanin Sebep Oldugu Ruhsal Hastalhiklar;

e Depresyon

e Korkular

e Panik Bozuklugu

e Sosyal Fobi

e Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

o Takint1 Hastalig1

o Psikosomatik hastaliklar (deri dokiintiileri, mide-barsak hastaliklari, agrilar v.s.)

o Kaygi Bozuklugu (Unver, H. ve Karakaya, 1. 2019).

Cocuklarda psikolojik travma sonrasi gelisecek belirtileri olusturan faktorler sunlardir:

1. Kisilik Ozellikleri: Saglikli ve sagliksiz tiim davranislarin temel belirleyicisi kisilik
yapisidir. Cocuklarda gelismekte, tamamlanmakta olan kisilik yapis1 s6z konusudur.

2. Cocugun Yasadigi Tecriibeye Yiikledigi Anlam (Cognition): Cocugun yasadig: felaketi
anlamlandirma igerigidir.

3. Yetiskin Tepkilerinin igsellestirilmesi: Ozdesim mekanizmasi (idenification)’nin dogal
bir sonucu olarak her ¢ocuk, 6zdesim kurdugu yetiskinin davraniglarini model alir ve uygular.

4. Travmaya Sebep Olan Tecriibenin Ozellikleri: Felaketin -depremin- siddeti, siiresi gibi

Ozelliklerdir.


https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/panik-atak/

5. Travma Sonrasi Sartlar: Yasanan psikolojik travma sonrasinda yipranan giiven
duygusunun yeniden tesisi yoniinde bir ortamin; yardim ve sartlarin bulunup bulunmamasidir.
(www.cocukvakfi.org.tr 2025).

Genel olarak deprem ¢ocukta korku, endise, 6zgiiven eksikligi okula gitmek istememe,
davranislarinda degisiklikler, davranmis gerilemesi, uygu problemleri olusturabilir. Bunun
disinda ¢ocuk farkli tepkiler gosterebilir. Bu tepkiler ¢ocugun yasina gore degiskenlik
gosterir (Aral, N. 2023). Depremin c¢ocuga etkileri ¢ocugun gelisim ddnemlerine gore
bebeklik doneminde, okul 6ncesi donemde ve okul doneminde sunlar olabilir:

Bebeklik donemi: bu donem c¢ocugun g¢evresinde olup bitenleri anlamlandirabildigi
bir donem olmadigindan depremin etkilenme diizeyini daha ¢ok anne ile kurdugun bagin
kalitesi belirler. Bu donemde ¢ocugun kazandigi en 6nemli duygu temel giiven duygusudur.
(Cocugun giiven duygusunu yasayabilecegi bir baglanma figiiriine ihtiyaci vardir. Annenin bu
donemde depremin her tiirlii yikici etkisine ragmen cocugu ile saglikli etkilesimini devam
ettirmesi depremin ¢ocugun tizerindeki etkisini en aza indirecektir. Clink{i annenin duygulari
cocugun ruhsal yapisini ve giiven duygusunu ciddi anlamda etkiler. Bu siiregte bebekler anne
ile giivenli bir baglanma gergeklestiremezse kaygili, stresli ve korkulu davranislar
gelistirebilirler. (Aral, N. 2023).

Okul oncesi donem: Bu donem ¢ocuklarin depremden hissettiklerini, yasadiklarini ve
duygularin1 sozciiklerle tam olarak ifade edemedikleri bir donemdir. 2-5 yas arasindaki okul
oncesi cocuklar deprem gibi bir durumla yiiz yiize geldiklerinde kendilerini
koruyamayacaklari i¢in kendilerini aciz ve giivensiz hissederler. Sozel ve kavramsal becerileri
eksik olan bircok c¢ocuk bu ani stresle bas etmek i¢in etkin yardima gereksinim duyar.
Cocuklarin anne babalarinin ve ailelerinin tepkileri de onlar siddetli bir bigimde etkiler. Bu
donem cocuklarda ortaya ¢ikan en dnemli davraniglar kaygi ve {lizglin goriinmedir. Yine bu
cocuklar anne babaya asir1 baglanma, hiperaktivite davraniglart sergileme, gece
korkulari, yiiksek seslerden korkma ve ani tepkiler verme, uygu problemleri, parmak emme,
altin1 1slatma, gece kabuslar1 gérme, sahip oldugu 6z bakim ve sosyal becerilerinde geriye
gidisler ve yetersizlikler gosterme ve somatik belirtiler gosterebilirler. (www.fsm.edu.tr
2025).

Okul dénemi: Ozellikle bu donemde depremi anlatirken ¢ok dikkatli olmak gerekir.
Cocugun seviyesine gore anlayabilecegi kadar bilgi verilmeli kesinlikle depremin olusumunu
cocuklarin yaptiklar1 yaramazliklara, anne baba sozii dinlememeye ve Allah’in kullarini
cezalandirma yontemi gibi olumsuz, ¢ocukta travma olusturacak, ¢ocugun inang diinyasini

zedeleyecek sOylemlerden kacinilmalidir. Evde ve okulda dikkatini toplayamama, okula



gitmede isteksizlik, 6fke saldirganlik, mide bulantisi, bag donmesi, strese bagli davranislar,
uyku problemleri ve ¢evresine karsi giiven kaybidir. (Aral, N. 2023).

Aniden gelisen ve bireyleri ¢aresiz birakan travmatik olaylarin baginda elbette dogal
afetler gelir. Tirkiye’de 6 Subat 2023 giinii saat 04.17 ve 13.24’de merkez {issii
Kahramanmaras olan 7.8 ve 7.6 biiyiikliiglinde iki deprem yasandi Afet ve Acil Durum
Yonetim Baskanligi (AFAD) verilerine gore ilk depremden itibaren 06 Mayis 2023 tarihine
kadar gecen li¢ aylik siire icerisinde 33.591 deprem kaydedilmistir. 6-7 Subat 2023
tarihlerinde tilkemizin 11 ilini ve 4,6 milyonu ¢ocuk olmak {izere 15,4 milyon kisiyi etkileyen
depremler de bunun 6rnekleri arasindadir. Toplumun genelinde derin {iziintli yaratan bu dogal
afetin bilhassa depremzede ¢ocuklarin psikolojisinde ¢esitli olumsuz etkilere neden olmasi
muhtemeldir (Istanbul Teknik Universitesi, 2023).

Cocuklar, bu tiir travmatik olaylara karst daha hassas olabiliyorlar. Cocukluk
doneminde yasanan deprem travmasi, birey iizerinde uzun siireli etkiler birakabiliyor.
Depremin yikici etkisi sirasinda ¢ocuklar evlerinin yikilmasi, aile liyelerinin yaralanmasi ya
da hayatin1 kaybetmesi gibi korkutucu olaylarla karsilasiyorlar. Ayrica, cevrelerindeki
kisilerin kayiplari, tiziintiileri ve korkulari, cocuklar i¢in travmatik deneyimler olusturuyor. Bu
tiir olaylar, ¢ocuklarin psikolojik sagliklarini ciddi sekilde etkiliyor ve iyilesme siirec¢lerini
zorlastirnyor. Afet sonrasi ¢ocuklarin yasadigi travmalar, onlarin gelecekteki psikolojik
durumlarim etkiliyor. Bu nedenle, ¢ocuklarin travmalarina duyarli bir yaklasim sergilenmesi
ve uygun psikolojik destek saglanmasi son derece dnemli olabilmektedir (Aral, N. 2023).

Depremler gibi dogal afetler, 6zellikle cocuklar iizerinde derin psikolojik etkiler
birakabilir. Cocuklarin gelisim donemine, yasina, olay sirasindaki deneyimine ve sonrasindaki
destek diizeyine bagl olarak bu etkiler farkli sekillerde gozlemlenebilir. Iste depremin gocuk

davranislar iizerindeki etkilerinden bazilar1 sunlardir:

1. Korku ve Kaygi

e Yeniden deprem olacagi korkusu.
e Uyurken yalniz kalmak istememe.
e Aile bireylerine asir1 baglanma (ayrilik kaygisi).

o Siirekli kotii bir sey olacagina dair endiseler.
2. Uyku ve Yeme Bozukluklar:

o Kabuslar ve gece uyanmalari.
e Uykuya dalmakta giigliik.

o Istahta artma ya da azalma.



3. Davramssal Gerileme

e Altislatma (6zellikle daha kii¢iik ¢ocuklarda).
e Bebeksi konugmalar.

e Parmak emme, tirnak yeme gibi aligkanliklarin geri gelmesi.
4. Saldirganhk ve Ofke Patlamalar

e Ofke nobetleri.

e Akranlarina ya da aile bireylerine kars1 agresif davranislar.
5. Dikkat ve Konsantrasyon Sorunlari

e Okula karst isteksizlik.
e Ders basarisinda diisiis.

o Dikkat dagmikligi.
6. Depresyon Belirtileri

o lcine kapanma, konusmama.
e Oyun oynamak istememe.

e Nesesizlik, isteksizlik.
7. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Belirtileri

e Olayi tekrar tekrar yagama (oyunlarda, konugmalarda).
o Depremi hatirlatan ses ya da goriintiilere kars1 asir1 tepki.

« Uyusma, duygusal kopukluk. (Ismen, A. E. 2001).



Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Kahramanmaras il sinirlarinda yer alan Onikisubat ilgesindeki Rehberlik
ve Aragtirma Merkezi tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu arastirma da amag, 6 Subat 2023 tarihinde
yasanan depremlerin ¢ocuklarin olumsuz davranislar {izerindeki etkilerini ve bu konuda

yapilmasi gerekenler hakkinda farkindalik olusturmaktir.

Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Calisma grubunu Kahramanmaras Ili Onikisubat ilgesinde ikamet eden anne babalar

olusturmaktadir. Bu kapsamda anket 6rneklem olarak 300 goniillii ebeveyne uygulanmistir.

Uygulamaya katilan birey sayisi

160
140
120
100
80
60
40
20

Kadin Ebeveyn Erkek Ebeveyn

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada ¢ocuklarda depremin, siddeti tetikleyen olumsuz davraniglar
iizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla ‘‘Depremin, Siddeti Tetikleyen Olumsuz Davraniglar
Uzerindeki Etkisi Anketi’” kullanilmistir. Ebeveynlere arastirmaci tarafindan gelistirilen 25
sorudan olusan likert tipi anket uygulanmistir. Uygulanan anket ‘‘evet, kismen ve hayir”
olmak iizere ticlii derecelendirme Glgegidir. Anket internet ortaminda uygulanarak bilgiler
toplanmistir. Demografik bilgi olarak cinsiyet, cocuk sayisi, okul kademe bilgisi alinmistir.
Anket sorular1 6zgiin olarak arastirmay1 yapan personel tarafindan hazirlamigtir. (Karasar, N.

2006).



Verilerin Toplanmasi

Calismanin gergeklestirilebilmesi icin Oncelikle arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin
velilerine ‘‘Depremin, Siddeti Tetikleyen Olumsuz Davramslar Uzerindeki Etkisi Anketi’’,
Kahramanmaras ili Onikisubat ilgesinde ikamet eden ¢ocuklarin velileri tarafindan {i¢ aylik
stire zarfinda doldurulmustur. Doldurulan anketler Google Forms {iizerine aktarilarak analiz
calismas1 yapilmistir. Arastirma etigi geregince goniillii aileler disinda arastirmaya katilmak
istemeyen velilere form verilmemistir. Veri toplama aracinin uygulanmasi ile ilgili siireglerin
timii arastirmacilar tarafindan takip edilmistir. Veri toplama araglarinin doldurulmasi
siirecinde velilerden gelen sorular cevaplanmis ve arastirmanin amact formun

doldurulmasindan dnce 6zetlenmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, istatistiksel analiz i¢in uygun yontemler kullanilarak iglenmistir. Doldurulan
anketler Google Forms {izerine aktarilarak analiz ¢alismasi yapilmistir. Yapilan arastirma da
verilen cevaplarin frekanslar1 ve ortalamalar1 hesaplanarak yiizdelik dilimleri hesaplanmistir

(Blytikoztirk, S. 2012).

Arastirmanmin Simirhihiklar:

Bu arastirma ile elde edilen veriler sadece ornekleme dahil edilen Kahramanmaras'in
Onikisubat ilcesinde ikamet eden c¢ocuga sahip anne babalarin, depremin; siddeti

tetikleyen olumsuz davranislar iizerindeki etki diizeylerini incelemistir.



Bulgular
Bu béliimde ¢ocuklarin iizerinde depremin etkilerini incelemek i¢in toplanan verilerin
analizi sonucunda ulasilan veriler sunulmustur. Arastirma anketindeki her maddeye iliskin
cikan sonuclar yiizdelik olarak grafikler halinde gosterilmis ve en c¢ok c¢ikan sonuglar

vurgulanmastir.

1- Cocugumdaki agresif tavirlar artt1

TOPLAM MADDE-1

- EVET
- HAYIR
= KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDE-1

uIvTT
W HAYIE
wKENEN

B) Cocuk sayisina gore

TEK COCUGA GORE MADDE-1

WEVET
AT
wKISMON

YALMIZ KIZLAR MADDE-1

WEYET
W HAYA
W KISMOY

+COCUGA GORE MADDE-1

EVET
= HAYIR
= IS N

C) Cocugun okudugu kademeye gore

TALMIZ AMADICLILL MADDE-1

WEVET
AR

BEC

Bulgular:

YALMIZ LKLY MADDE-L

WEVET
mHAYIR
= KISMIN

1- Bu maddeye daha ¢ok kismen cevabi verilmistir

2- Kismen diyenlerin oran1 kizlarda daha fazla, ancak evet dsyenlerin orani erkkelerde daha fazladir

3- Cocuk sayisi artik¢a kismen diyenlerin oram artmigtir
4- Kismen diyenlerin oram en diigiik anaokulunda, en ytiksek lisede goriilmistiir

WALNIZ ORTAOKLIL MADDE-1

mveT
AR
W KSMEN

YALNIZ LiSE MADDE-1

WEVET
wHAR
w EISMEM




2- Kendisine zarar vermeye basladi

TOPLAM MADDE-2

2%

- HAYIR
= KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDE-2

2%,

W EVET
- HAYIR

= IS N

B) Cocuk sayisina gore

YALMIZ KIZLAR MADDE-2

2%
mEVET
WHAYIR
= RN

TEK COCUEA GORE MADDE-2
SHI%
W EVET

- HAYIR

= KM N

+C0CUGA GERE MADDE-2

3
WEVET
- HAYIR
= KIS

C) Cocugun okudugu kademeye gore

TALMIZ AMADKLLL MADDE-2

WLVET
=AY

= KRN

Bulgular:

vauniz ILKOKULUmabDE 2

"

- EVET
LRI

RN

YALNIZ QRTAOQKUL MADDE-2

mivil
mHAYIR
wEISMEN

1- Bu maddeye daha gok hayir cevabi verilmistir
2- Erkelerde evet ve kismen diyenlerin orani ¢ok az diizeyde de olsa yiiksek ¢ikmistir

3- Cocuk sayis1 arttik¢a kismen diyenlerin oram yiikselmistir

4- Kismen diyenlerin orani en ¢ok ortaokulda ve anaokulu kademesinde goriilmiistiir

YALMIZ LISE MADDE-2

A%

i
W HAYIR
W KISMEN




3-Baskalarina ya da esyalara zarar vermeye basladi

TOPLANM MADDE-3

5%

= KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALNIZ ERKEK MADDE-3

mEVET
= HAYIR

= RN

B) Cocuk sayisina gore

TEK COCUGA GORE MADDE-3

1%

WEVET
- HAYIR

NN

YALMIZ KIZLAR MADDE-3

43
mEVET
= HAYIR
= KM N

COK COCUGA GORE MADDE-3

WEVET
= HAYIR
= KSR N

C) Cocugun okudugu kademeye gore

FALNIZ ANACKULL MADDE-3

W EVET
W HAYIK

RN

Bulgular:

vauniz ILKOKULU manpea
RES
WEVET

= A

KIS N

yaLuiz ORTAOKULmaope-
3

EL3

v
A
m KISMEN

YALNIZ LISEMADDE-3

a%

mEVET
- HAYIR

= RN

1- Bu maddeye daha g¢ok hayir cevabi verilmistir
2- Hay1r cevabi erkek ve kiz ¢ocuklarinda birbirnine ¢ok yakin ¢ikmistir
3- Hayir orani tek ¢ocuklu ailelerde daha az ve kismen orani daha yiiksek ¢ikmistir

4- Kismen diyenlerin orani alt kademlerde daha fazla ¢ikmistir




4- Kotii sozciikler kullanmaya basladi

TOPLAM ERKEK MADDE-4

-
- HAYIR
= KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALNIZ ERKEK MADDE 4

uvVOT
- IAYIR

= KIMER

B) Cocuk sayisina gore

YALNIZ KIZLAR MADDE-4

W EVET
= HAYIR
= ISR N

TEK COCUGA GORE MADDE-2

1%

W EVET
- HAYIR

= KIEM N

COK gncuéa GARE manne 4

T
- HAYIR
W KIERE R

C) Cocugun okudugu kademeye gore

VALMIZ ANACKULY MADDE-4

RV
W HAYIH
= KSMON

Bulgular:

vainiz [LKOKULU maope 2 vaLniz ORTAOKULLmance-
R4 :
= EVET movIT
- AYI
- YIR
WM N
WEISVEN

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir
2- Evet diyenlerin oran1 erkeklerde daha fazladir

3- Evet diyenlerin orani ¢ok ¢ocuklu ailelerde daha fazla ¢ikmistir
4- Evet diyenlerin oram anaokulu kademesinde daha yiiksek ¢ikmistir

vauiz LISE mapoe-

W EVET
W HAY IR

W EGMEN



5- Arkadaslan ile iliskilerinde sorun yasamaya basladi

TOPLANM MADDE-5S

- HAYIR
- KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDE-5

EVET
= HATIR

BECNEN

B) Cocuk sayisina gore

YALMIZ KIZLAR MADDE-5

WU
=AY
mEISMEN

TEK COCUGA GORE MADDE-5
5%,
mEVET

- HAYIR

= KIEM N

COK LOCUGA GRS MADDE-S

WEVET
W HAY
= KERIER

C) Cocugun okudugu kademeye gore

FALMIZ ANACKULU MADDE-S

EVET
W HAYIE

RN

Bulgular:

ez ILKOKULU manpe-+

EVET
- AT

W REMEN

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevab1 verilmistir
2- Evet cevab1 kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir

3- Evet cevabi ¢ok ¢ocuklu ailelerde daha yiiksek ¢ikmigtir

YALNIZORTAOKULMADDE-5

W]
A
wEISMER

4- Evet cevabuilkokul ve ortaokul kademelerinde daha yiiksek ¢ikmistir

vaLnizLISEnanne-5

VR
- AR
W RIS



6- Ders basansi diistii

TOPLAM ERKEK MADDE-6

™ EVET
-AvIHR

= KISME N

A) Cinsiyete gore

WALMIT ERKEE MADDE-B

W]
A
W EISMEN

B) Cocuk sayisina gore

TEK COCUGA GORE MADDE-6
%
W EVET

- HAYIR

= RIS N

YALMIZ KIZLAR MADDE-&

W]
A
W EISMEN

COK COCUGA GORE MADDE &

uIvDT
-
= KISRR

C) Cocugun okudugu kademeye gore

YALNIZ ANAOKULU MADDE-6

1%

W EVET
- HAYIR

= KM N

Bulgular:

vauniz ILKOKULU waanpz 6

e
- HAYIR
W HISMER

1- Bu maddeye daha gok hayir cevabi verilmistir
2- Evet ve kismen diyenlerin oran1 kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir
3- Evet ve kismen diyenlerin orani ¢ok ¢ocuklu ailelerde daha yiiksek ¢ikmustir
4- Evet diyenlerin oram ortaokul ve lise diizeyinde daha yiiksektir.

YALNIZORTAOKULMADDE-6

WEVET
= HAYIR

BECURY

vaunizLI SEnanoes

VR
AR

IR




7- Kendini ifade etmekte zorlanmaya basladi

TOPLAM MADDE-7

- HAYIR
= KISME N

A) Cinsiyete gore

YALNIZ ERKEK MADDE-7

W EVET
= HAYIR

EECUR

B) Cocuk sayisina gore

YALNIZ KIZLAR MADDE-7

YR
W HAYIE
= ESMEN

TEK COCUSEA GORE MADDE-7

%

W EVET
- HAYIR

= IS N

COK {OCUGA GARE MADDE-7

o EVET
W HATIR
= KIS

C) Cocugun okudugu kademeye gore

TALMIZ ANACKLLL MADDE-7

RV
W HATIK

W EEMIH

Bulgular:

ez ILKOKULU manoe-7
2%
m v

AR
WEISMIK

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir

2- Hay1r diyenlerin oram kiz ve erkelerde birbirine yakin ¢ikmistir
3- Cok ¢ocuklu ailelerde hayir diyenlerin orani daha diisiik ¢ikmistir

4- En fazla hayir oram ilkokul kademesinde ¢ikmistir

YALMIZORTAOKULMADDE-/

WEVET
W HAY
= KEMER

valnizLISEmanne-7

Llang
- HAIE
WEISNMEN



8-icine kapamk hale geldi

TOPLAM MADDE-8

-
- HAYIR
= KISMEMN

A) Cinsiyete gore

YALNIZ ERKEK MADDE-8

1%

W EVET
AR

= KIS N

B) Cocuk sayisina gore

VALNIZ KIZLAR MADDE-8

W EVET
- HAYIR
= EISMI N

TEK COCUGA GORE MADDE-8
i
mEVET

- HAYIR

= EISMI N

COK COCUGA GORE MADDE-8

W EVET
- HAYIR
= ISR N

C) Cocugun okudugu kademeye gore

YALNIZ ANAOKULU MADDE-8

1%

W EVET
- HATIR
= RISMI N

vaunez ILKOKULU wmanpe-s

15

- EVET
- AT

KIS N

Bulgular:

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir
2- Hay1r diyenlerin oram kiz ve erkeklerde biribirne gok yakin ¢ikmugtir

3- Hayir fiyenlerin orani tek ¢ocuklu ailelerde daha yiiksek ¢ikmistir
4- Hay1r diyenlerin oarant alt kademelerde dah yiiksek ¢ikmistir

YaLNIZORTAOKULMADDE-&

W]
A
WEISWEN

wnLhizLISEnaanpe-s

mEVET
LIS

ISR



9- Tek basina kalmakta zorlanmaya baslad:

TOPLAM MADDE-9

- FVFET
- HAYIR
= KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDE-D

W
=AY
mEISMEN

B) Cocuk sayisina gore

TEK {OCUGA GERE MADDE-3

W EVET
- AR
W EIEAIER

YALNIZ KIZLAR MADDE-9

W EVET
= HAYIR
BECEE

COKGOCUGS GERE MADDE-S

W EVET
- AR
W HISMEN

C) Cocugun okudugu kademeye gore

FALNIZ ANACKULU MADDE-Y

EVET
W HAYIE

R B

Bulgular:

vatniz | LKOKULU macoe-s

LR
- HAYIR

EECIEEN

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir

2- Evet diyenlerin orani kizlarda daha yiiksek ¢ikmstir
3- Cok ¢ocuklu ailelerde evet diyenlerin orani daha yiiksek ¢ikmugtir
4- Hay1r diyenlerin oaran: alt kademelerde daha yiiksek ¢ikmustir

YALNIZORTAOKULMADDE-%

WEVET
= HAYIR

= RIEN

vaL iz LISEmanoeg

Llang
AR
WHISNMEN



10- Uyku problemleri yasamaya basladi (kabus gérme)

TOPLAM MADDE-10

- HAYIR
= KISMEMN

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDE-10

W]
A
WEISWEN

B) Cocuk sayisina gore

TEK COCUGA GORE MADDE-10

%

EVET
AR

RIS N

FALNIZ KIZLAR MACDE-10

WEVET
W HAY
= KEMEN

COK COCUGA GERE MADDE-10

W]
AR
WEISKEN

C) Cocugun okudugu kademeye gore

VALNIZ ANACKULU MADDE-10

3

EVET
- HAYIR
= KIS N

Bulgular:

YALMIZ ILEOKLILY MADDE-10

WEVET
W HAY

= KEMEN

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir
2- Evet diyenlerin oram kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir

3- Cok ¢ocuklu ailelerde evet diyenlerin orani daha yiiksek ¢ikmugtir

4- Kademlere gore degiskenlik gostermistir

VALMIZORTAOKULMADDE-10

W EVET
- HAYIH

= KEMER

waLnizLISEmaone-10

- EVIT
AT
W KISMON



11- internet ve sosyal medya kullanimi artt:

TOPLAM MADDE-11

- EvE!L
- HAYIR
= KISMEN

A) Cinsiyete gore

TALNE ERKEC MADDE-LL YALNIZ KIZLAR MADOE-11

mIvIT
WHAVIE
LENE.T
u

B) Cocuk sayisina gore

Wby
W HA
W KISMLR

TEK QBCUGA GORE MADDE-11 COK COCUGA GORT MADDE-11

CE
- AIn
wEISMEN

C) Cocugun okudugu kademeye gore

LInyng
IR
= KISRART

WALMIZ ANAQKLLL MADDE-12 b Z LR L

HEVED mia
WHATIE =R
BHGMEN LR

Bulgular:

1- Bu maddeye daha ¢ok evet cevabi verilmigtir
2- Evet diyenlerin orami kizlarda daha yiiksek ¢ikmigtir

WALMEZORTAOKULMADDE 22

el
AN
- ISR

3- Evet diyenlerin oram ¢ok ¢ocuklu ailelerde daha yiiksek ¢ikmigtir

4- Kademe arttikga evet diyenlerin oramida yiikselmistir

valwizLISEmanne 11

WEVEI
mlavn
RSN



12- Okula gitmek istememeye basladi

-
- HAYIR

TOPLANM MADDE-12

" KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDE-12

VT
L

IR

B) Cocuk sayisina gore

TEK COCUGA GURE MADDE-12

WIVIT
= laxin

= IEMER

YALMIZ KIZLAR MADDE-12

WEVET
WHAYH
W EISMEN

COK COCUSA GORE MADDE-12

[0
W HATIE
®KEMOK

C) Cocugun okudugu kademeye gore

YALNIZ AMAOKULUMADDE-13

1%

W EVET
- HAYIR

= KISA N

Bulgular:

YALNIZ ILKOKULY MADDE-12

WEVED
- s
mEISMLN

YALNIZORTAOKUL MADDE-12

W EVET
= HAYIR

= KIS N

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir

2- Evet diyenlerin oram kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir

3- Evet diyenlerin oran1 ¢ok ¢ocuklu ailelerde daha yiiksek ¢ikmigtir
4- Kademe yiikseldikge evet diyenlerin orani yiikselmistir

vaLhizLISEmanne-12

Llatng
W HAYIR
mEIENMIN



13- Psikolojik yardim almaya basladi

TOPLAM NMADDE-13

2%

= KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDE-13

A%

W EVET
mHAYIR

= ISR N

B) Cocuk sayisina gore

VALNIZ KIZLAR MADDE-13

1%
WEVET
= HAYIR
= KISM N

TEK COCUGA GORE MADDE-13

3

W EVET
= HAYIR

EECUR

COK COCUGA GORE MADDE-13

9%
WEVET
AT
= KISMI N

C) Cocugun okudugu kademeye gore

YALNIZ ANACKULUMADDE-13

YALNIZ ILKORULUMADDE-13

YALNIZ ORTAOKULMADDE-13

vawniz LISE mappe-12

1%

- EVET
= Al

W KIEMI N

¥ Ep
1%
uEVET W EVET  EVET
= HAYIR = HAYIR - HATIR
LRGN Y] RIS - s
Bulgular:

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir

2- Hay1r diyenlerin oram kiz ve erkeklerde birbirine ¢ok yakin ¢ikmugtir
3- Kismen diyenlerin orani tek gocuklu ailelerde daha yiiksek ¢ikmustir
4- Kademe yiikseldik¢e evet ve kismen diyenlerin orani artmistir




14- Deprem ile ilgili asla konusmak istemiyor

TOPLANM MADDE-14

- KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDCE-18

WENET
W HAYIH
= KEMER

B) Cocuk sayisina gore

TALMIZ KIZLAR MADDE-13

Y
W HAYIE
m KIEMOK

TEK COCUEA GORE MADDE-14

1%

W EVET
- HAYIR

= KISML N

COK OGS GORE MADDE-14

W EVET
- AR
W EISMEN

C) Cocugun okudugu kademeye gore

VALMIZ ANADKULL MADDE-14

W]
A
WEISKMEN

Bulgular:

FALMIZ TLKORKULURMADDE- 14

W
W HATIE
wEISWER

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir
2- Evet diyenlerin oram kizlarda daha yiiksek ¢cikmistir

3- Cok cocuklu ailelerde evet diyenlerin orani1 daha yiiksek ¢ikmugtir

4- Kademelere gore farkhilik gostermistir

FALMIZ ORTAQKULMADDE-14

LI
W HATIE

mKEMOK

waLniz LISEmanpe-14

™ EVET
mllarin
mKISMON



15- Stres ve kaygi diizeyi yiiksek birey haline geldi

TOPLANM MADDE-15

- EVET
= HAYIR
= KISNIN

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDE-15

WEVET
WHAYIE
w3 ek

B) Cocuk sayisina gore

YALMIZ KIZLAR MADDE-15

W]
A
WEISKMEN

TEK COCUE A GORE MADDE-15

1%

mEVET
- HAYIR

RSN N

COK COCUGA GORE MADDE 15

v
=AY
= KIME

C) Cocugun okudugu kademeye gore

YALMIZ ANACKULL MADDE-15

WEVET
HAYH
mEISMEN

Bulgular:

ILEOKULY MADDE-15

mOviT
= IAYIR

= KISMER

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevab1 verilmistir

2- Evet diyenlerin oram kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir
3- Cok cocuklu ailelerde evet diyenlerin orani1 daha yiiksek ¢ikmugtir
4- Kademe diizeyi yiikseltikge evet diyenlerin oram artmistir

ORTAOKUL MADDE-15

mEVET
= HAYIR

= EISM N

LiSEmaoor-15

mEVED
HAYH

MR



16- Sigara gibi kotii ahskanhklara baslad:

TOPLANM MADDE-16

292@%

= KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALNIZ ERKEK MADDE-16

WS

W EVET
- HAYIR
= AN

YALNIZ KIZLAR MADDE-16

A%
- EVET
= HAYIR
NN

B) Cocuk sayisina gore

TEK COCUE A GORE MADDE-16

3

 EVET
= HAYIR

BRI

COK COCUGA GORE MADDE-16

Kt

mEVET
= AT
= KISMI N

C) Cocugun okudugu kademeye gore

YALNIZ ANAOKULU MADDE-18

3

W EVET
= HAYIR

= KISM N

YALNIZ ILKOKULU MADDE-16

'3

W EVET
- AYIR

= KISM N

YALNIZ ORTAOKULMADDE-16

ELS

W EVET
= HAYIR

= ISR N

LISEmADDE 16

EES

= EVET
= A

KIS

Bulgular:

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevab1 verilmistir
2- Evet diyenlerin oram erkeklerde daha yiiksek ¢ikmusgtir

3- Cok c¢ocuklu ailelerde evet diyenlerin orani1 daha yiiksek ¢ikmugtir
4- Kademe diizeyi yiikseltikge evet diyenlerin oram artmistir




17- Okulda ve evde kurallara karsi gelme davramsi artti

TOPLANM MADDE-17
-
- HAYIR
= KISME N

YALNIZ KIZLAR MADDE-17

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDE-1/
[
- EVET
WHAYIE
W HATIK
wEISKER
= KIEREN

B) Cocuk sayisina gore

TEK COCUGA GORE MADDE-17 (K COCUGA GORE MADDE-L7

= EVET WEVEI
= RATIR =R
- EIERL N = KISMEM

C) Cocugun okudugu kademeye gore

1%

FRLMIZ ANADKULL MADDE-17

WEVEL
- IAR
w KSMIN

Bulgular:

YALNIZ ILKOKULU MADDE-17

W EVET
- HAYIR

= KRN

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevab1 verilmistir
2- Hay1r diyenlerin oram erkeklerde daha yiiksek ¢ikmustir

3- Cok c¢ocuklu ailelerde evet diyenlerin orani1 daha yiiksek ¢ikmugtir
4- Kademe diizeyi yiikseltikge evet diyenlerin oram artmistir

YALNIZ ORTAOKULMACDE-17

mIvIT
- AR
o KISMER

varniz LISE mapoe-17

VR
AR
RIS




18- Belirsiz, tam aciklayamadig1 korkular olustu

TOPLAN MADDE-18

= KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERXEK MADDE-15

W EVET
WAV

= KIEMER

B) Cocuk sayisina gore

YALMIZ KIZLAR MADDE-18

= EVET
- AR
W EISAEN

TEK COCUGA GORE MADDE-18

n%

W EVET
= HAYIR

EECUE

COK OGS GORE MADDE-15

mIvVIT
- AR
o KISVEN

C) Cocugun okudugu kademeye gore

YALNLZ ANAOKULU MADDE-15

WEVET
W HAYIH
= KEMER

Bulgular:

YALMIZ ILKDIKULL MADDE 18

uIvDT
- IAYIR

= KISRR

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevab1 verilmistir
2- Evet diyenlerin oram erkeklerde daha yiiksek ¢ikmusgtir

3- Cok c¢ocuklu ailelerde evet diyenlerin orani1 daha yiiksek ¢ikmugtir

4- Alt kademede evet diyenlerin orani en yiiksek ¢ikmigtir

WALMLZ ORTACKUL MADDE-12

o EVET
W HATIR

= KIEREN

varniz LISEranne 18

Llang
- HAIE
WEISMEN



19- Sorumluluklari ihmal etmeye basladi

TOPLAM MADDE-19

= EVET
- HAYIR
= KISME N

A) Cinsiyete gore

YALMIZ ERKEK MADDCE-1Y

WEVET
W HAYIH
= KEMER

B) Cocuk sayisina gore

FALNIZ KIZLAR MACDE-19

WEVET
W HAY
= KEMER

TEK COCUGA GORE MADDE-19

W EVET
- HAYIR

= RIEM N

COK OGS GORE MADDE-19

WEVET
- AR
W EISAEN

C) Cocugun okudugu kademeye gore

YALNIZ ANAOKULL MADDE-12

WEVET
- AR
ORISR

Bulgular:

FALMIZ ILKOKLULL MARDE-19

]
AR
W EISKEN

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevab1 verilmistir
2- Evet diyenlerin oram kizlarda daha yiiksek ¢cikmistir
3- Cok c¢ocuklu ailelerde evet diyenlerin orani1 daha yiiksek ¢ikmugtir

4- Kademe diizeyi yiikseltikge hayir diyenlerin orani azalmistir

YALMIZ ORTAOKUL MADDE-18

W EVET
= HAYIR

= KISM N

valniz LISE manns-19

mIVIT
- HAYIE
mHISMER



20- Sik s1k aglama nébetleri geciriyor

TOPLAM MADDE-20

- KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALNIZ ERKEK MADDE-20

EES

 EVET
- HAYIR

= KISML N

B) Cocuk sayisina gore

YALNIZ KIZLAR MADDE-20

mEVET
- HAYIR
= RN N

TEK COCUEA GORE MADDE-20

3

W EVET
= HAYIR

= KM

COK COCUGA GHRE MADDE-70

[
WHAYIE
wEISKER

C) Cocugun okudugu kademeye gore

FALMIZ ANAQKLILL MADDE- 20

[ Jntng
= LAYIR

= Kk

Bulgular:

YALNIZ ILKOKULUMADDE-20

Rt

W EVET

AR

= KIEMI N

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir
2- Evet diyenlerin oram kizlarda daha yiiksek ¢cikmistir

3- Cok cocuklu ailelerde evet diyenlerin orani1 daha yiiksek ¢ikmugtir

4- Alt kademede evet diyenlerin orani en yiiksek ¢ikmigtir

YALMIZ QRTAQKULMADDE-20

RV
W HAYIE

W EKEMON

waLhiz LISEmanoe 20

mEvE
mAYIR
W KISMER



21- Siirekli ebeveyn ile birlikte yatma istegi artti

TOPLAM MADDE-21

- FVFET
- HAYIR
- KISMEN

A) Cinsiyete gore

VALNIZ ERICEK MADIDE-21 YALNIZ KIZLAR MADDE-21
L 13t W EVET
mHaTE = HATIR
ISR = KN
B) Cocuk sayisina gore
TEK (OCUGA GERE MADDE-21 COE COCUGA GARE MADDE-21

W EVE mEE
HAYE AR
wEEMOH wEISNER

C) Cocugun okudugu kademeye gore

YALNIZ ANADKULU MADDE-21 :
VALNIZ ILICIRLILY MADDE-21 vz ORTAOKUL manne
21

L ]
vt mOVT
WEED
= i
WHAYIE
= KISMEN .
» KISMCK

Bulgular:

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir

2- Evet diyenlerin oram kizlarda daha yiiksek ¢cikmistir

3- Cok cocuklu ailelerde evet diyenlerin orani1 daha yiiksek ¢ikmugtir
4- Alt kademede evet diyenlerin orani en yiiksek ¢ikmigtir

L izLISE smapnz-aa

LR
- HATIR
BRI



22- Daha once zevk aldig1 hobilerini birakti

TOPLAM MADDE-22

- EVET
- HAYIR
= KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALNIZ ERKEK MADDE-22

3

mEVET
- HAYIR

= KM N

B) Cocuk sayisina gore

TEK COCUGA GARE MADDE-22
S
W EVET

- HAYIR
= RISMI N

YALNIZ KIZLAR MADDE-22

WEVET
= HAYIR
= KIS

COK COCUGA GORE MADDE-22

WEVET
- AYIR
= KISA N

C) Cocugun okudugu kademeye gore

YALNIZ ANAQKULL MADDE-22

%

W EVET
- HAYIR

= IS N

YALNIZ ILKOKULUMADDE-22

%

WEVET
W HAYIR

= KIEM N

Bulgular:

1- Bu maddeye daha gok hayir cevabi verilmistir
2- Evet diyenlerin oran1 kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir

3- Cok ¢ocuklu ailelerde evet diyenlerin orani daha yiiksek ¢ikmugtir
4- Kademe diizeyi yiikseltikge evet diyenlerin orani artmistir

WALNIZ ORTAOKULMADDE-F2

W]
AR
wEISMER

vauniz LISEmanpz-z2

W EVET
W HAYIR

W KSMER



23- Kendini giivende hissetmemeye basladi

TOPLANM MADDE-23

- KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALNIZ ERKEI MADDE 23

mOvIT
- IAYIR

= KIRAER

B) Cocuk sayisina gore

YALNIZ KIZLAR MADDE-23

W EVET
= HAYIR
= KISA N

TEK COCUEA GORE MADDE-23

£

mEVET
- HAYIR

= KM N

COKGOCUGA GORE MADDE-23

WEVET
WHAYH
W EISMEN

C) Cocugun okugu kademeye gore

YALMIZ AMADKLILL MADDE 23

Lo
- IAYIR

= KISRE R

Bulgular:

YALNIZ ILKOKULU MADDE-23

WLVET
=AY

BLE

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevab1 verilmistir
2- Evet diyenlerin oram kizlarda daha yiiksek ¢cikmistir

3- Cok c¢ocuklu ailelerde evet diyenlerin orani1 daha yiiksek ¢ikmugtir

4- Kademe diizeyi yiikseltikge evet diyenlerin oram artmistir

YalMIZ ORTACKUL MADDE-23

L]
W HAYIE
m EISKER

iz LISEnanne 23

mIVIT
- HAYIE
mHISMER



24- Depremi cagristiran riizgar, simsek gibi doga olaylarindan ¢cok korkar hale geldi

TOPLAM MADDE-24

- FVFET

- HAYIR

- KIS

EN

A) Cinsiyete gore

fALMIZ ERIEK MADDE-24

R
W HAYIE

m KIEMOK

B) Cocuk sayisina gore

YALNIZ KIZLAR MADDE-24

W EVET
= HAYIR
= EISMI N

TEK COOUGA GERF MADDE-24

e
W HAYIE
W EISVER

COKLOCUGA GORE MADDE 24

YR
W HAYIE
wESMON

C) Cocugun okudugu kademeye gore

TALMIZ ANADKLLL MADDE.- 74

mDvT
- IAYIR

= KIS

Bulgular:

YALNIZ ILKOKULY MADDE-24

WEVET
= HAYIR

= KRN

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevabi verilmistir

2- Evet diyenlerin oram kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir
3- Cok ¢ocuklu ailelerde evet diyenlerin oran1 daha yiiksek ¢ikmgtir
4- Kademe diizeyi yiikseltikge evet diyenlerin oram artmistir

YALNIZ ORTAOKULMADDE-74

W]
A
WEISWEN

vacniz LISEmanoe-2a

Llsing
o HAVIR
W KISMIN



25- Siddeti bir sorun ¢6zme yontemi olarak gérmeye basladi

TOPLANM MADDE-25

- KISMEN

A) Cinsiyete gore

YALNIZ ERKEK MADDE-25

mEVET
- HAYIR

= KM N

YALNIZ KIZLAR MADDE-25

a%
EVET
= HAYIR
= KISA N

B) Cocuk sayisina gore

TEK COCUGA GORE MADDE-25
kL
WEVET

= HAYIR

EECUR

COXK COCUGA GORE MADDE-25

W EVET
WAV
= KIS

C) Cocugun okudugu kademeye gore

TALMIZ ANADKLILY MADDE-25

o
W HATIE

W KEMOH

Bulgular:

YALNIZ iLKOKULU MADDE-25

23

W EVET

- HAYIR

= KSR N

1- Bu maddeye daha ¢ok hayir cevab1 verilmistir
2- Evet diyenlerin oram kizlarda daha yiiksek ¢cikmistir

3- Cok c¢ocuklu ailelerde evet diyenlerin orani1 daha yiiksek ¢ikmugtir

4- Alt kademede evet diyenlerin orani en yiiksek ¢ikmigtir

YALNIZ ORTAQKUL MADDE-25

W OVIT
= lAarin

RN

vaLniz LISEweope-25

1%

= EVET
= A

W KISM N




Sonug¢
1- Depremden sonra, ¢ocugumdaki agresif tavirlar artti maddesine evet diyenlerin orani
%25, kismen diyenlerin orani ise %41 ¢ikmistir. Evet diyenlerin orani erkek ¢ocuklari i¢in %
%27, kiz g¢ocuklar1 i¢in % 23 olmustur. Cok c¢ocuklu ailelerde ve oOzellikle anaokulu
kademsindeki ¢ocuklarda bu madde yiiksek ¢ikmistir.
2- Depremden sonra, kendisine zarar vermeye basladi maddesine %88 oraninda hayir cevabi
cikmistir. Evet diyenlerin orani erkeklerde % 4, kizlarda ise % 2 dir.
3- Depremden sonra, baskalarina ya da esyalara zarar vermeye basladi maddesine % 82
oraninda hayir cevab1 ¢ikmistir. Evet diyenlerin orani tek ¢ocuklu ailelerde ve anaokulu
kademesindeki ¢ocuklarda daha yiiksek ¢ikmistir.
4- Depremden sonra, kotii sozciikler kullanmaya bagladi maddesine % 61 oraninda hayir
cevabi ¢cikmistir. Evet diyenlerin oran1 erkeklerde %13, kizlarda ise% 9 dur.
5- Depremden sonra, arkadaglari ile iligkilerinde sorun yasamaya basladi maddesine % 68
oraninda hayir cevab1 ¢ikmistir. Kizlarda hayir orani erkeklere gore daha diisiik ¢ikmustir.
Ozellikle anaokulu kademesinde evet diyenlerin oram yiiksek ¢ikmustir.
6- Depremden sonra, ders basarist diistii maddesine % 51 oraninda hayir cevabi ¢ikmuistir.
Evet diyenlerin orani kizlarda daha yiiksektir. Ayrica ¢ok ¢cocuklu ailelerde ve lise diizeyinde
bu maddeye evet diyenlerin orani yiiksek ¢ikmustir.
7- Depremden sonra, tek basina kalmakta zorlanmaya basladi maddesine % 50 oraninda
hayir cevabi ¢ikmistir. Evet diyenlerin orani kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica anaokulu
kademsinde evet diyenlerin orani1 daha yiiksektir.
8- Depremden sonra, internet ve sosyal medya kullanimi artti maddesine % 47 oraninda evet
cevabi ¢ikmistir. Kizlarda ve erkeklerde oranlar birbirine ¢ok yakindir. Ancak 6zellikle lise
kademsinde evet diyenlerin oran1 en yiiksektir.
9- Depremden sonra okula gitmek istememeye basladi maddesine % 56 oraninda hayir
cevabi ¢ikmistir. Kizlarda evet diyenlerin oran1 daha yiiksektir. Ayrica ¢cok cocuklu ailelerde
ve lise diizeyinde evet diyenlerin orani daha yiiksek ¢ikmustir.
10- Depremden sonra, psikolojik yardim almaya basladi maddesine % 92 oraninda hayir
cevab1 ¢ikmistir. Kizlarda ve erkelerde oranlar birbirine yakindir ancak lise diizeyinde evet
diyenlerin orani yiiksek ¢cikmustir.
11- Deprem ile ilgili asla konusmak istemiyor maddesine % 52 oraninda hayir ¢ikmaistir.
Kizlarda evet diyenlerin orani daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica bu maddeye evet ve kismen

diyenlerin orani lisede daha yiiksek ¢ikmustir.



12- Depremden sonra, stres ve kaygi diizeyi yiiksek birey haline geldi maddesine % 46
oraninda hayir ¢ikmistir. Evet diyenlerin oran1 kizlarda daha ytiksektir. Ayrica ¢cok ¢ocuklu
ailelerde ve lise diizeyinde de evet oran1 daha yiiksek ¢ikmustir.

13- Depremden sonra, okulda ve evde kurallara kars1 gelme davranisi arttt maddesine % 57
oraninda hayir c¢ikmistir. Anaokulu kademesinde bu maddeye evet orami daha yiiksek
cikmistir

14- Depremden sonra, belirsiz, tam agiklayamadig1 korkular olugtu maddesine % 55 oraninda
hayir ¢itkmistir. Kizlarda evet diyenlerin orani daha yiiksektir. Ayrica ¢ok ¢ocuklu ailelerde ve
anaokulu kademesinde evet diyenlerin oran1 daha yiiksektir.

15- Depremden sonra, sorumluluklari ihmal etmeye basladi maddesine % 45 oraninda hayir
cevabi ¢cikmistir. Kizlarda evet diyenlerin orani daha yiiksektir. Ayrica ¢ok ¢ocuklu ailelerde
ve anaokulu kademesinde evet diyenlerin oran1 daha yiiksektir.

16- Depremden sonra, siirekli ebeveyn ile birlikte yatma istegi artti maddesine % 54 oraninda
hayir cevabi ¢cikmistir. Kizlarda evet diyenlerin oran1 daha ytiksektir Ayrica ¢ok ¢ocuklu
ailelerde ve anaokulu kademesinde evet diyenlerin oran1 daha yiiksektir.

17- Depremden sonra, kendini giivende hissetmemeye basladi maddesine % 50 oraninda
hayir cevabi ¢ikmistir. Kizlarda evet diyenlerin oran1 daha yliksektir Ayrica ¢ok ¢ocuklu
ailelerde ve lise kademesinde evet diyenlerin oran1 daha yiiksektir.

18- Depremi cagristiran rilizgar, simsek gibi doga olaylarindan c¢ok korkar hale geldi
maddesine % 34 oraninda hayir cevabi ¢ikmustir. Kizlarda evet diyenlerin orami daha
yuksektir

19- Depremden sonra siddeti bir sorun ¢6zme yontemi olarak gérmeye basladi maddesine %
75 oraninda hayir cevabi ¢ikmistir. Erkeklerde evet diyenlerin oram1 daha yiiksektir. Ayrica

evet orani en yliksek anaokulu kademsinde ¢ikmustir.
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Oneriler
Oncelikle ebeveynler sakin ve giiven verici olmalidir.
Cocuklar, ailelerinin duygularin1 aynalar. Siz sakin ve kontrollii oldugunuzda, onlar da
kendilerini daha giivende hisseder.
Cocuklarin sorular gegistirilmemelidir.
Dogal afetler hakkinda ¢ocuklarla gelisim diizeyine uygun sekilde konusulmalidir.
Onlar korkutacak ayrintilardan kaginin, ama gercekleri ¢arpitmadan anlatin.
Aciklamalarmizin diiriist olmasina 6zen gosterin. “Tekrar deprem olmayacak™ gibi
gercek dis1 agiklamalar yerine, onlara bu durumun gecici oldugu anlatin ve
kendilerinin giivende oldugunu hissettirin.
Cocuklar kendinin ve sevdiklerinin giiven i¢inde oldugunu bildiginde iyi hisseder.
Fiziksel temasiizi artirin. Cocuklarin bedensel sinirlarina ve ihtiyaglaria saygi
duymay1 unutmadan, onlara sarilin ve sevginizi gosterin.
Cocuklara korku ve kaygi gibi duygular hissetmelerinin normal oldugu anlatilmalidir.
Bu hislerin gegici oldugu belirtilmeli, duygu ve diislincelerini diledigi gibi paylagmasi
sOylenmelidir.
Depremin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkilerinin her c¢ocukta farklilik
gosterebilecegi unutulmamali.
Her cocuk ve her ¢ocugun yasadigi, hissettigi 6zel ve biriciktir. Bu nedenle gerek
belirtiler gerekse ¢ocugun ihtiya¢ duydugu desteklenme bicimi de 6zel ve biricik
olmalidir.
Afetlerin ¢ocuklar tlizerindeki etkilerini azaltmak i¢in onlarla iletisim kurarken daima
sakin ve sefkatli bir tutum izlenmelidir.
Cocuklarla gbéz temas: kurarak ve soylediklerini ozenle dinleyerek iletisime
gecilmelidir.
Korku, 6fke, iiziintii gibi duygularini ifade etmeleri i¢in onlar1 tesvik edin. “Aglama”
veya “korkma” demek yerine, “Neler hissediyorsun?” gibi sorular sorun.
Resim yapmak, oyun oynamak gibi yollarla duygularim1 disa vurmalaria yardimci
olun.
Kiictik yastaki ¢ocuklar, yasadiklarint ve hissettiklerini sozel olarak aktarmak igin
gerekli olan biligsel gelisimini heniiz tamamlayamamislardir. Bu dénemde ¢ocuk i¢in
oyun duygularinin ve yasadiklarinin disavurumudur. Bu sebeple cocugun oyun
oynayabilecegi bir ortami olusturmak, cocugun istegi ve ihtiyact dogrultusunda ona

eslik etmek ¢cok onemlidir.



Kendi duygularimizi saklamayin, ama onlar1 korkutmayacak sekilde paylasin. Ornegin,
“Ben de biraz korktum ama simdi glivendeyiz” gibi ifadeler kullanin.

Cocugun depremden sonra verdigi tepkiler, deneyimledigi travmatik olayla basg
edebilmeye caligmasinin bir sonucu oldugu bilinmelidir. Bu tepkilerin yogunlugu
depremden sonra ilk giinlerde ve haftalarda degiserek siirebilmektedir.

Dogru destek ile bu belirtilerin zamanla azalmas1 beklenmektedir.

Cocuklarda uzun siireli tepkilerde uyku bozukluklari, alt 1slatma, anne ve babadan
ayrilamama ve bu nedenle okula gitmek istemememe gibi belirtiler goriilebilir.

Cocuk eger ayrilma anksiyetesine sahipse bu konuda yine sabir ve anlayisla
yaklagsmak onemlidir. Cocuk ile bir araya gelinecek zaman {izerine konusulmali, bu
konuda tutarl1 ve net bilgi vermeye 6zen gosterilmelidir.

Cocuklara deprem farkindalik egitimi verilmelidir. Boylece afet doneminde c¢ocuk
psikolojisini desteklemenin ilk adim1 atilacaktir.

Depremden dogrudan etkilenen c¢ocuklariniza nasil davranacagimizi bilemiyor
olabilirsiniz. Bu konuda ozellikle dikkat etmemiz gereken ilk sey onlara saygi
gostermek ve konusmalart i¢in zorlamamaktir. Eger konusmuyorsa ¢ok fazla soru
sormayin. Sakince bekleyin ve o istedigi zaman ve istedigi kadar konugmasina izin
verin ve can kulagiyla dinleyin.

Konusurken yargilamayin, akil vermeyin. “Her sey iyi olacak™ , “cocuklarin/ ailen i¢in
giicli olmalisin”, “en azindan sen hayattasin”, “daha biiylik acilar var” vb.
yorumlardan kaginin. Bazen hi¢ konugsmadan yaninda durmak, yeme, i¢cme, giyinme
gibi fiziksel ihtiyaclarini gidermek bile yetmektedir.

Bazen oOfke patlamalart ve asir1 tepkiler gosterebilir. Sakin olmak ve anlayis
gostermek, stres altindaki insanlarin kendilerini daha giivende, anlagilmis, saygi
gosterilmis ve dnemsenmis hissetmelerine yardimci olur.

Bir an 6nce giinliik rutinlerine donmesi, sorumluluk almasi, 6z bakimini1 yapmasi i¢in
cesaretlendirmek onun durumla ve duygulariyla basa ¢ikmasimmi kolaylastiracaktir.
Ancak bunun igin asla zorlanmamalidirlar.

Kendi sorunlariniz hakkinda konusmayin. Dogru olmayan sozler ya da giivenceler
vermeyin.

(Cozebilecekleri problemleri veya yerine getirebilecekleri sorumluluklart kendilerinin
yapmasi i¢gin onlar1 cesaretlendirin.

Televizyon, sosyal medya ve haber sitelerinde yer alan goriintiiler ¢ocuklar iizerinde

travmatik etki yaratabilir. Bu tiir iceriklerden uzak tutulmalidir.



v’ Belirtilerin zamanla azalmamasi durumu ve ¢ocugun kendisine veya cevresine zarar
verici davraniglart s6z konusu oldugunda mutlaka bir uzmandan destek alinmasi

gerekir.
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Oz:

Bu c¢alismanin amaci; iiniversite Ogrencilerinin siber siddet farkindaliklarini
6lemek ve siber siddete ugrama durumlarinin degerlendirmesini yapmaktir. Bu ¢alisma
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi’nde egitim gérmekte olan 153 kadin, 54 erkek
ve 12 cinsiyetini belirtmek istemeyen 6grenci olmak iizere toplam 219 kisiyle yapilmustir.
Calismanin verileri ¢coktan se¢meli ve agik u¢lu sorulardan olusan anket formuyla elde
edilmistir. Bu calismada, geng bireylerin sosyal medya ortamlarinda karsilastiklar siber
siddet deneyimleri, bu deneyimlere verdikleri tepkiler ve ¢6ziim Onerileri incelenmistir.
Bulgular, literatiirdeki benzer calismalarla ortlisecek sekilde, siber siddetin yaygin bir
sorun oldugunu ve 6zellikle genc kadin kullanicilarin daha yiiksek oranda siber siddete
maruz kaldigim1 gostermektedir. Literatiir taramast ve 0grenci gorisleri 1s1ginda ¢6zim

oOnerileri getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Siber Siddet,



Giris

Dijital teknolojilerin hizli gelisimi ve internet kullaniminin yayginlagmasi,
bireylerin sosyal medya platformlar aracilifiyla siirekli baglantida olmasini miimkiin
kilmigtir. Ancak bu durum, bireylerin ¢evrimigi ortamda ¢esitli risklerle karsilagmasina
da zemin hazirlamaktadir. Bu risklerin basinda ise siber siddet gelmektedir. Siber siddet;
bireyin dijital ortamda tehdit, hakaret, asagilama, taciz, iftira veya benzeri yollarla
psikolojik zarar gormesine neden olan davranislar biitiinilinii ifade eder (Tokunaga, 2010).
Ozellikle geng bireyler, sosyal medya platformlarinda hem en aktif kullanicilar hem de
siber siddete en acik gruplar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, bireylerin siber
siddetle nasil karsilastiklari, verdikleri tepkiler, aldiklar1 6nlemler ve ¢oziim Onerileri
lizerine yapilacak caligmalar hem akademik literatiire katki saglamakta hem de politika

yapicilar ve sosyal medya saglayicilari i¢in yol gosterici olmaktadir.

Bu caligmanin amaci, geng bireylerin sosyal medyada karsilastiklar siber siddet
deneyimlerini, bu durumlara verdikleri tepkileri ve ¢oziim Onerilerini betimlemektir.
Ayrica, sosyal medya platformlarinin mevcut sikayet ve engelleme sistemlerinin katilimci

goziinden etkililigi de degerlendirilmektedir.



Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Google Forms {izerinden

olusturulan ¢evrimi¢i bir anket formu kullanilmistir. (Biiytikoztiirk, . 2012).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evren ve Orneklemini 2024-2025 egitim Ogretim  yili
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi’nde egitim gérmekte olan 153 kadin, 54 erkek
ve 12 cinsiyetini belirtmek istemeyen Ogrenci olmak tizere toplam 219 kisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu 18-25 yas araligindadir. Amag goreli
olarak kiiciik bir 6rneklem olusturmak ve bu oOrneklemde c¢alisilan probleme taraf
olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum derecede yansitmaktir. Dolayisiyla
maksimum cesitlilige dayali bir 6rneklem olusturmada amag genelleme yapmak icin bu
cesitliligi saglamak degildir. Tam tersine ¢esitlilik gosteren durumlar arasinda herhangi
ortak veya paylasilan olgularin olup olmadigini bulmaya ¢aligmak ve bu cesitlilige gore

problemin farkli boyutlarin1 ortaya koymaktir (Yildinnm ve Simsek, 2011).

Veri Toplama Araci

Siber Siddet Anketi: Veri toplama siireci, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Siber Siddet Anketi’’ formu araciligiyla gergeklestirilmistir. Anket, {iniversite
ogrencilerinin siber siddet farkindaliklarin1 6l¢mek ve siber siddete ugrama durumlarinin
degerlendirmesine yonelik, kapsamli ve dlgekli sorular igermektedir. Anket, 2025 yili
icinde gonilli katilimcilara ¢evrimigi olarak uygulanmis ve toplamda 219 kisi ankete

katilmistir.

Veri Toplama islemi

Anket formu ¢oktan se¢cmeli ve agik u¢lu sorulardan olusmaktadir. Formda agik
uclu sorular da kullanilarak arastirmaya katilanlara daha fazla kendilerini ifade etmeleri
saglanmistir. Bu sekilde daha objektif olarak sorunlarin kaynagi tespit edilmeye

calistimistir. Sorular demografik bilgiler, sosyal medya kullanim aligkanliklari, siber



siddet deneyimleri, bu deneyimlere verilen tepkiler ve ¢oziim Onerilerine yonelik

hazirlanmistir. On bilgilendirmeler yapilarak anket sanal ortamda yayginlastirilmistir.

Veri Analizi

Veriler sorular boyutunda ele alinmis ve her soruya iliskin elde edilen veriler
kodlanmistir. Ortaya ¢ikan verilerin anlaml1 bir biitiin olusturmasi i¢in uzmanlardan goriis
alimmistir. Toplanan veriler, Microsoft Excel, Google Forms ve Canva araciliiyla analiz
edilmistir. Nicel veriler frekans ve ylizde dagilimlar1 ile ¢oziimlenmis; katilimci
goriiglerinin betimlenmesi i¢in grafiksel ve tablolu sunumlar tercih edilmistir. A¢ik uglu
yanitlar igerik analizi yontemiyle tematik basliklar altinda siniflandirilarak ¢éziimlenip
yorumlanmaya calisilmistir. Bu amacla toplanan verilerin 6nce kavramsallastiriimasi
daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve buna

gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Gegerlik ve Giivenirlik
Sorular uzman goriisleri ve alan yazin taramasiyla belirlenmeye c¢aligilmistir.
Calismada ¢oktan se¢cmeli ve agik uclu sorular sorularak katilimcilarin gergek goriislerini

ifade edebilecekleri alan olusturulmasi arastirmanin gecerliligi i¢in 6nemli bir 6l¢iittiir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu aragtirmada elde edilen veriler, 2024-2025 egitim 6gretim yili Kahramanmaras
Siitcii Imam Universitesi’nde egitim gdrmekte olan 153 kadin, 54 erkek ve 12 cinsiyetini
belirtmek istemeyen 6grenci olmak iizere toplam 219 kisinin ankete verdikleri cevaplarla

sinirlidir.



Bulgular

Aragtirma sonuglarina ait veriler katilimcilarin cinsiyet dagilimi, yas dagilimi,
siber siddet deneyimi, tepkiler ve davraniglar, ¢6ziim Onerileri ve destek arayislari
basliklan altinda incelenmistir. Bu kisimlarda elde edilen veriler igerik analizine tabi
tutularak yorumlanmaya ¢alisilmistir. Soruna iliskin bazi kavramlar dogrudan alintilarla
desteklenmistir.

Katilimei Profili

Katilimcilarin demografik dagilimi incelendiginde, %70’inin kadin, %25’inin
erkek, %5’inin ise diger olarak tanimlandig goriilmektedir. Yas dagilimi bakimindan en
yogun grubun 18-25 yas araliginda toplandigi belirlenmistir. Nerede kaldiklar
incelendiginde yogunlugun devlet yurdunda (%49,8) ve ailesiyle yasadiklar1 yerde
iiniversite egitimine devam ettikleri (% 44,3) goriilmektedir. Katilimcilarin ¢gogunlugu
iiniversite 0grencisi (%60) veya lisans mezunu (%25) olup, sosyal medyay1 giinde 3

saatten fazla kullandigini ifade etmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyet Dagilimi

N yiizdelik
Kadin 153 69,9
Erkek 54 247
Cinsiyet belirtmeyen 12 5,4
Toplam 219 100

Sekil 1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Diger
5.5%




Tablo 2. Katilmcilarin Yas Dagilin

N yiizdelik
18-20 73 33,3
21-23 101 46,2
24-26 23 10,5
27 ve lizeri 22 10,3
Toplam 219 100
Sekil 2. Katilimcilarin Yas Dagilimi
@ 13-20
@ 21-23
0 24-26
@ 27 ve lzeri
Tablo 3. Katilmcilarin nerede yasadiklari
N yiizdelik
Aile ile 98 443
Devlet Yurdu 110 49.8
Ozel Yurt 13 5.9
Ogrenci Evi 0 0
Toplam 219 100




Sekil 3. Katilimcilarin Yasadiklar: Yer

Ogrenci evi
5.9%

@ Aile
@ Devlet yurdu
® Ozelyurt
@ Ofdrenci evi
Aile
84.3%
98
katiimc
Devlet yurdu
#9.8%

Tablo 4. Katihmcilarin siber siddetle ilgili egitim veya bilgilendirme calismasina
katilma durumu

N yiizdelik
Egitim aldim 57 26,1
Egitim almadim 162 73,9
Toplam 219 100

Sekil 4. Katilimcilarin Siber Siddet Konusunda Egitim Alma Durumlari

Farkindalik egitimi aldim
26%

Farkindalik egitimi almadim
"L



Siber Siddet Deneyimi

Katilimcilarin %67’si son 6 ay icerisinde sosyal medya platformlarinda en az bir
kez siber siddete maruz kaldigim belirtmistir. En sik karsilagilan siber siddet tiirleri
arasinda hakaret, kiiciik diisiirme, iftira, cinsel icerikli mesaj gobnderme ve sosyal medya
iizerinden tehdit yer almaktadir. Giinliik sosyal medya ve online oyun kullanim siiresi ile
siber siddet deneyimlerine maruz kalma durumlar incelendiginde kullanim siiresi ile

maruz kalma durumlari arasinda pozitif korelasyon oldugu gézlemlenmistir.

Sekil 5. Giinliik sosyal medya ve online oyun kullanim siiresi

1 saatten az
11.8%

4 saatten fazla
3%.7%

1-2 saat arasi
20.1%

2-4 saat arasi
33.8%

Sekil 6. Son 6 ay icerisinde siber siddete maruz kalma durumu

Hayir
32.9%

72
katilimai

Evet
67.1%



En fazla siber siddet bildirilen platformlar ise sirasiyla:

o Instagram (%38)
o  X/Twitter (%24)

e TikTok (%18)

e  WhatsApp (%10)
e Diger (%10)

Sekil 7. Siber Siddete Maruz Kalinan Platformlar

Diger
10%

WhatsApp
0%

instagram
38%

TikTok
18%

¢

X/ Twitter
2% %

Sekil 8. Siber Siddet Tiirleri ve Goriilme Stkligi
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Bu veriler, gorsellige dayali ve etkilesimi yiiksek sosyal aglarin ayn1 zamanda
riskli alanlar oldugunu gostermektedir.



Sekil 9. Siber Siddete Hangi Yas Gruplar: Tarafindan Maruz Kalindigt
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Sekil 10. Siber Siddete Hangi Cinsiyetler Tarafindan Maruz Birakildigi
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Tepkiler ve Davramslar
Siber siddete maruz kalan bireylerin verdigi baglica tepkiler su sekildedir:

e %62’si faili engellemistir,

o %48’1 sikayet etmistir,

e %351 gormezden gelmeyi tercih etmistir,

e %]15’1 1se sosyal medya kullanimini kisitladigim veya durdurdugunu ifade
etmistir.

Sekil 11. Siber siddete maruz kalan bireylerin verdikleri tepkiler

Faili engelledim

Sikayet ettim

Gormezden geldim

Sosyal medya kullamimi kistladim, durdurdum
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Tablo 5. Sikayet Sistemlerinin Etkililigine Dair Katilmc1 Goriisleri

N yiizdelik
Etkili 45 20,5
Kisman Etkili 54 24,6
Yetersiz 75 34,2
Hig Etkili Degil 45 20,5

Toplam 219 100



Sekil 12. Sikayet sistemlerinin etkililigine dair katilimct goriigleri
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Sikayet sistemlerinin etkililigi konusunda katilimcilar arasinda genel bir
memnuniyetsizlik dikkat ¢ekmektedir. Katilimeilarin yalnizea %20,5’1 bu sistemleri
etkili bulurken, %24,6’s1 kismen etkili, %34,4’1 yetersiz ve %20,5’1 ise tamamen
etkisiz olarak degerlendirmistir.

Coziim Onerileri ve Destek Arayislari

Katilimcilara, siber siddeti onlemeye yonelik Onerileri soruldugunda asagidaki
temalar 6ne ¢ikmustir:

o Egitim: Dijital okuryazarligin artirilmasi, 6zellikle genglere yonelik farkindalik
programlart.

e Denetim: Sosyal medya platformlarinin daha etkili igerik kontrol mekanizmalari
kurmasi.

e Yasal Diizenlemeler: Daha hizli ve caydirici cezalar igeren hukuki
diizenlemelerin yapilmasi.

o Psikolojik Destek: Siber siddete maruz kalan bireyler i¢in erisilebilir psikolojik
danismanlik hizmetleri sunulmasi.

Katilimcilarin  6nemli bir kismi yasadiklar1 olaylarda destek arayisinda
bulunmadigini ifade etmistir. Destek arayanlarin ise ilk basvurduklar kaynaklar
genellikle arkadag cevresi veya aile olmustur; resmi kurumlardan veya sosyal medya

saglayicilarindan destek arayanlarin orani diisiiktiir.



Sonug¢ ve Tartisma

Bu caligmada, geng¢ bireylerin sosyal medya ortamlarinda karsilastiklar: siber
siddet deneyimleri, bu deneyimlere verdikleri tepkiler ve ¢oziim Onerileri incelenmistir.
Bulgular, literatiirdeki benzer ¢alismalarla Ortlisecek sekilde, siber siddetin yaygin bir
sorun oldugunu ve 6zellikle geng kadin kullanicilarin daha yiiksek oranda maruz kaldigini

gostermektedir (Slonje & Smith, 2008; Bauman et al., 2013).

Katilimeilarin %67’sinin son alt1 ay icinde en az bir kez siber siddete maruz
kalmasi, bu olgunun siradanlastigini ve sosyal medya kullanicilar1 agisindan ciddi bir
psikososyal tehdit olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle goérsel odakli ve
etkilesimi yiiksek platformlarda (Instagram, TikTok) siber siddetin daha fazla
bildirilmesi, platform yapisinin ve algoritmalarin bu riski artirabilecegine isaret

etmektedir.

Bireylerin biiylik ¢ogunlugunun tepki olarak faili engelleme ve platforma
sikayette bulunma yolunu seg¢mesi, kullanicilarin oncelikli olarak kendi giivenligini
saglama ¢abasinda oldugunu gostermektedir. Ancak sikayet sistemlerinin etkinligine dair
diistik memnuniyet orani, mevcut sosyal medya politikalarinin iyilestirilmesi gerektigine
isaret etmektedir. Bu bulgu, Gillespie (2018) tarafindan da vurgulanan "platform

sorumlulugu" tartigsmalar ile ortiismektedir.

Katilimcilarin  6nerileri de bu anlamda degerlidir: egitimsel yaklasimlarin
oncelenmesi, algoritmik denetimin seffaflagtirilmasi ve daha caydirici yasal yaptirimlar
talep edilmektedir. Bu noktada, dijital vatandaslik bilinci olusturmak ve platformlarin

“kullanict merkezli” politika gelistirmeleri kritik goériinmektedir.

Bu arastirma, gen¢ sosyal medya kullanicilarimin siber siddete iliskin
deneyimlerini ve ¢ozlim arayislarini anlamaya yonelik 6nemli bulgular sunmustur.
Sonuglar, siber siddetin olduk¢a yaygin oldugunu ve kullanicilarin mevcut dijital

altyapilardan memnun olmadigini ortaya koymaktadir.

One Cikan Bulgular:

o Katilimcilarin %67’si siber siddete maruz kaldigini belirtmistir.

e En sik rastlanan platformlar Instagram ve X (Twitter)’dur.



Sikayet ve engelleme sistemleri yetersiz bulunmustur.
Katilimcilar daha ¢ok kisisel 6nlem almayi tercih etmektedir.

Egitim, denetim ve hukuki yaptirimlar ¢6ziim 6nerilerinin baginda gelmektedir.

Oneriler

Egitim Programlari: Ortadgretim ve iiniversite diizeyinde dijital okuryazarlik ve
¢evrim i¢i etik egitimleri zorunlu hale getirilmelidir.

Yasal Diizenlemeler: Siber zorbalifa dair bagvuru siirecleri sadelestirilmeli,
cezai yaptirimlar hizlandirilmalidir.

Platform Politikalari: Sosyal medya sirketleri, igerik sikayetlerine ydnelik
algoritmalarin1 gézden gegirmeli ve kullaniciya seffaf geri bildirim saglamalidir.
Psikososyal Destek: Siber siddete maruz kalan bireyler i¢in iiniversiteler ve kamu

kurumlan



Siber Siddet Anketi

Degerli katihmeilar, bu anket iiniversite Ggrencilerinin siber siddet olaylan karsisinda sergiledigi
tutumu &lgmek amaciyla Onikisubat Rehberlik ve Aragtirma Merkezi tarafindan hazirlanmigtr.
Sizlerden ricam, aragtirmarizin saghkh yiiriimesi adina cevaplanmizi igten vermenizdir. Kathmimz

igin tesekkiirler :)
Tugba GZTURK
earuw halirtir

1. Cinsiyetiniz nedir? *
Yalnizca bir sikki izaretleyin.

() Erkek

) Kadin

2. Yagsiniz kaghr? =

Yalnizca bir sikki izaretleyin.

1820
2123
(2426

()27 ve iizeri

3. MNerede yasiyorsunuz? *

Yalnizca bir sikki izaretleyin.

() Aile

() Devlet yurdu
() Ozel yurt

) Darenci evi

) Digjer:



4.  GUnlik sosyal medya ve online oyun kullaniminiz ertalama ne kadar? *

Yalnizca bir sikkr igaretleyin.

.1 saatten az
'f x' 1-2 saat arasi
() 2-4 saat arasi

[ )4 saatten fazla

5 Son B ay iginde siber siddetle maruz kaldimz mi? *

Yalnizca bir sikkr igaretleyin.

() Evet

'f x' Hayr

6. Siber siddete daha ¢ok hangi kesim tarafindan maruz kaliyorsunuz? *

Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

) Yagitlanm
-
() Bilyilk yagtakiler

' iy =
L Anonim

) Benden kiigiik kigiler

7. Daha gok Kimler tarafindan siber siddete maruz birakiliyorsunuz? *

Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

() Kadnlar

) Erkekler

b,
#

i
-

T &
L Anonim

B.  Siber siddelle ilgili daha dnce bir egitim veya bilgilendirme etkinligine katildinz mi? =

Yalnizea bir sikkr igaretleyin.



9.  Siber siddete maruz kalma durumunda en ¢ok karsilagtiginz tirer hangileriydi? (Birden *
fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)

Uygun alanlarn tlimind isaretieyin.

|| séizlii hakaretler

| | Tehdit icerikli mesajlar

| | Cinsel igerikli istenmeyen mesajlar

|| Mahremiyet ihlali (fotograf/video paylagimi vb.)
| | Kimlik hirsizhi veya sahte hesaplar

| | Diger (Liitfen belirtin)

10.  Siber giddet olaylannin genellikle hangi platformlarda gerceklestigini ddslniyorsunuz? *
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

Uygun ofanlarn thmind isaretleyin.

| | sosyal medya (Instagram, Twitter, Facebook vb.)

|:| Mesajlagma uygulamalan (WhatsApp, Telegram vb.)
| | online oyun platformlan

|:| E-posta

|:| Diger:

11.  Siber giddete maruz kaldiginiz platformlar hangileriydi? (Birden fazla secenek
isaretieyebilirsiniz)

Uygun olanfann timind isaretieyin

|:| Instagram
|:| Facebook

| | Twitter/X
[ | TikTok
|:|‘|"{:nuTuI::|e
|| WhatsApp

|:| Diger:



12.  Siber siddet deneyimlerinizde, bu platformlarin sikayet veya engelleme sistemleri ne

kadar etkiliydi?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Gok etkili
) Kismen etkili
() Hig etkili degil

": _“ Sikayette bulunmadim

13. Sosyal medya platformlarinda hangi tdr i¢eriklerden dolay) siber siddete maruz

kaldiginizi digindyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
Uygun edaniarin timind isaretieyin.

[ ] Paylagtiiim kigisel fotograflar

|:| Gorislerimi ifade ettifim ginderiler
|:| Yorumlarda yaptigim tartismalar

| | Direkt mesajlanm

| | Diger:

14.  Sosyal medyada karsilastiginiz siber siddet olaylan genellikle kimler tarafindan

gerceklestirildi?
Uygun alanilarin thmind isaretieyin.

| | Tamdi@im kisiler (arkadaslar, sinif arkadaslan, vb.)
[ | Tanimadigim bireyler

|:| Gruplar veya topluluklar
| | Diger:

15. Sosyal medya platformlan siber siddeti Snlemek igin sizce yeterli dnlemler aliyor mu? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

'i::' Evet, yeterli
) Hayir, yetersiz

() Kararsizim




16.

17.

18.

Siber giddet yagadiktan sonra sosyal medya Kullamim aligskanliklarinizda bir degisiklik
oldu mu?

Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

(__) Evet, daha az kullanmaya bagladim

() Evet, tamamen biraktim
() Hayr, aym sekilde kullanmaya devam ettim

(__) Diger.

Sosyal medya platformlannin siber siddeti dnlemek igin hangi dzellikleri gelistirmesi
gerekligini disUndyorsunuz?
Uygun olaniarin thmind isaretleyin.

|:| Daha geligmig sikayet ve inceleme sistemleri

| ] Egitim igerikleri ve bilgilendirme kampanyalan

[ | Daha =ik igerik kontroll ve fitireleme
[ | Kullamicilar igin ancnimlik simirllamalan

[ ] Diger:

Bir sosyal medya platformunda siber giddetle karsilastifinizda nasil bir tepki verdiniz?
(Birden fazla secenek igaretleyebilirsiniz)

Uygun olaniarin tlmind isaretleyin.

[ ] Sikayette bulundum

| | Engelledim

|:| Hesabimi dondurdum veya kapattim
|| Tepkisiz kaldim

| | Aileme veya arkadaglanma damstim

|:| Dider:

&



19.  Sosyal medyada siber siddet olaylan sirasinda destege ihtiyag duydugunuzda en gok  *
kiminle iletigim kurarsiniz?

Uygun olanlarin timind isaretleyin.

[ ] ailem

| | Arkadaglanm

| | Universite damsmanlik birimi
|:| Platformun destek ekibi

[ ] Hig; kimse

|:| Diger:

20.  Siber giddelle micadelede en etkill ¢gézimin ne oldugunu digonlyorsunuz? =

Uygun olanlarin timind isaretleyin.

|| sosyal medya platformiannin daha siki denetim yapmas
| | Oniversitelerin bilinglendirme ¢alismalan diizenlemesi

| | Hukuki yaptinmlarin artinlmas

] Bireylerin daha dikkatli ve bilingli olmas:

| | Diger:

Bu igerik Google tarafimdan clugturulmamig weya onaylanmamagtir.

Google Formlar
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