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Onséz

Sevgili Okurlar,
Cocukluk, insan hayatinin en hassas, en sekillendirici donemlerinden biridir.
2-12 yas arasi ise, kisiligin temellerinin atildigi, duygusal ve sosyal becerilerin
hizla gelistigi, cocuklarin diinyayi kesfetmeye calistigi bir evredir. Ne var ki
bu kesif siireci, yalmizca renkli oyunlardan, kahkahalardan ve basari
hikdyelerinden ibaret degildir. Ayni zamanda 6fke nébetlerinden utanca, ice
kapanikliktan davranis bozukluklarina kadar pek cok zorluk da barindirir.
Bu dergide, ailelerin ve egitimcilerin sikca karsilagtigi davranis problemlerini
sadece tanimlamakla kalmiyor, ayni zamanda bu problemlerin ardindaki
duygusal diinyaya da i1sik tutmayi hedefliyoruz. Ciinkii biz biliyoruz ki, her
“zor” davranig, aslinda goriilmek isteyen bir cocugun sessiz ciglig olabilir.
Uzman gériisleri, vaka analizleri, ¢c6ziim onerileri ve sahadan gercek
deneyimlerle hazirladigimiz bu sayi, cocuklarla kurdugumuz iliskinin
derinligini artirmak ve onlari daha iyi anlayabilmek adina atilmis bir adimdir.
Umuyoruz ki sayfalar ilerledikce, her davranisin altinda yatan nedenlere
biraz daha yaklasacak, cocuklarin i¢ sesini duymaya bir adim daha

yaklasacaksiniz.

UNUTMAYIN: HER COCUK ANLASILMAK ISTER. VE BAZEN EN ZOR
SORULARIN CEVABI, SADECE BiR BAKISTA, BIR DOKUNUSTA YA DA
SABIRLA BEKLENMIiS BiR ANDA SAKLIDIR.

Dergimizin bu sayisinin her sayfasinda, her safhasinda emegi olan basta
psikolojik danismanimiz Melike SERT olmak iizere emek veren tim psikolojik
danisman arkadaslarimizin ellerine ve yiiregine saglik diyerek giizel okumalar
dilerim. Yeni sayilarimizda goriismek iizere... Dergimizin sizlere yeni ufuklar

acmasi dilegiyle..

ibrahim Uzun
Merkez Midiirti
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DAVRANISLARININ
M ALTINDA NE YATIYOR?
COCUGUNUZ COK OFKELI;

-Sdrekli bagirip ¢ighk atiyor.

° ‘ - Esyalari karsisindakine zarar

verecek sekilde firlatiyor.

-Kollarini kavusturup,
konusmamakta direniyor.

-Size "Senden Nefret Ediyorum”
"'Defol” vb. ifadelerle bagiriyor.

ASLINDA COCUGUNUZ;

- Duygularini taniyamiyor ve
anlamlandiramiyor.

-Sakinlesme tekniklerini
dgrenmeye ihtiya¢ duyuyor.

- Anlayamadi g, bilmedigi
duygular nedeniyle endiseleniyor.
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COCUGUNUZ UTANGAG;

- Her zaman arkaniza saklaniyor.
Yeniinsanlardan, degisimden
korkuyor.

- Yeni yerlere gitmek istemiyor.

-Sadece tanidigi arkadaslariyla
oynamak istiyor.

ASLINDA COCUGUNUZ;

-Degisikliklerden énce, kendisine
her detayin anlatimasini istiyor.

-Yeni durumlar, kisiler ve yerlerle
tanismadan 6nce bunlar hakkinda
bilgilendirilmek istiyor.

-Alismak ve adapte olmak igin
herkesten daha ¢cok zamana
ihtiya¢ duyuyor.
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COCUGUNUZ ASIRI HASSAS;

ir-?
(
—

7
Kicuk seyler icin bile aghyor.

- Siz yanindan ayrilinca hemen
aglamaya baslyor.
i - Yalniz kalmaktan hoslanmiyor.

-Dramatik filmleri, dykdleri sevmiyor.

ASLINDA COCUGUNUZ;

-Yeni seyleri hayatina aniden dahil etmek

\ istemiyor.

-Yeni durumlarla alistira alistira
o o iliski kurmak istiyor.

N

l -Duygularini yénetmekte zorlaniyor.

-Icinden gecen korkular dile getirecek
sozel becerilere hentiz sahip degi.
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COCUGUNUZ MUKEMMELIYETC;
) K urallara uymamaktan korkuyor.
- Hata yapmaya katlanamiyor.
-Okulu asla ihmal etmek istemiyor.

-Sorulari yanhs cevaplamaktan
korkuyor.

~ ASLINDA COCUGUNUZ:
-Negatif dusince kaliplar dretiyor.

- Endiselerini dile getirmekte
zorlaniyor.

-Basarisizlikla basa ¢tkma
konusunda destege ihtiya¢
duyuyor.

-Dasdincelerive eylemleri arasinda
bagkurmak icin yardima ihtiyag
duyuyor.
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COCUGUNUZ ASIRI HEYECANLI;

- Bir misafir geldiginde asiri hareketli
oluyor.

-Baska insanlarin yaninda uygun
olmayan cdmleler kuruyor.

-Uygunsuz zamanlarda sakalar
yapiyor.

- Mobilyalar astande ziphyor, oynarken
karsisindakine zarar verebiliyor.

ASLINDA COCUGUNUZ;

- Yasadig duygularin farkina
varamiyor ve isimlendirmek icin
yardiminizi bekliyor.

-Heyecanini anlamak ve ydnetmek icin
bunu sizinle konusmaya ihtiya¢

duyuyor.

-Sakinlesmek icin gerekli teknikleri
dgrenmesi gerekiyor.
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Bir cocuga her
istedigini vermekle;
aslinda ona can
sikintisi vermis
oluruz.

-FRANK CLARK" -

- i
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"Hepimiz bazen Korkariz/

bazen basarisiz oluruz.

Bu ¢ok normal unutma.* "Daha énce yapmistin,

bunu da yapabilecegine

&

GCOCUKLARDA OZGUVENI GELISTIREN
ORNEK CUMLELER

inantyorum.*

"Bu nasil aklina geldi/
bunu nasil basardin?
Hadi bana da anlat™

“Her zaman elinden
geleni yaptigin igin
seninle gurur duyuyorum."

- |

ONIKISUBAT RAM | 7



KARSIT GELME BOZUKLUGV
VE DURTUSELLIK

Gocugunuza

ot e W i
BY SORUNLA

NASIL BAS EDERIZ?

Cocugunuzla
tartigmalara
girmekten kaginin,
sizi rahatsiz eden
davranmiglarini
tartigsmasiz bir

Gocugunuzun ofkeli,
saldirgan, sinir
bozucu davraniglar
sergilemesi sonucu
istediklerini elde

SMMESNA (2l ortamda ifade
vermeyin Sk
Ve ST Aile igi kurallariniz
Mutlaka bir uzman / olsun. Fakat bu
destegi alin. kurallari uygularken,
Aile terapisine esiniz ve cok kati, baskici bir
gocugunuzla birlikte katilin. tutum sergilemeyin.
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COCUGUNUZ STZT DINLEMIYORSA;

KENDINTIZE BUNLART SORUN:

e Cocujumun karm a¢ m?

e Cocujum yorgun mu? Cocugumun uykusu mu var?

® Cocuguw, benimle konusmak istediginde ben onu dinliyor
muyum?

o Dikkatimi cocuguma verigor muyum? Dinleme konusunda ona
iyi bir rol model oluyor muyum?

e Cevresel faktorler cocugumu etkiliyor mu?

o Ejer bulundujumuz yerden uzaklasirsak cocugum beni dinler

mi?

DEGISTIRIN:

o Diz ¢okiin ve cocujunuzun goz hizasina inin. Yukandan

konugmayn. Sizinle goz kontagi kurmasn isteyin ve kurana
dek konugmayn.

* Cocujunuza ne yapamayacagjin degil, ne yapabilecejini

soyleyin. Soylediginiz seyi sizin igin tekrarlamasin isteyin.
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Goz hizasina inerek konugun ve dinleyin.

Yasina uygun agiklomalar yapmaya galigin.

Baska yerlere degil onun gozlerine bakin, ¥ -

Kisa, net ve anlasilir ciimleler kurun.
Suclamadan, kiicimsemeden konugun.
Tehdit etmeyin, korkutmayn.

Sefkatle, anlayisla ve gergekten dinleyin.
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“COCUKLARI YETISTIRMEK, ONLARIN
YARINLARINI SEKILLENDIRMEK DEGIL,
ONLARA BUGUNUNU SEVDIRMEKTIR.”
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AYRILMA KAYGISINA YONELIK
ONERILER

BELIRTILER

. Yapabilecedi seyler igin ailesine baglh kaliyorsa,

e Anne ve babasi yaninda olmadiginda huysuzlasiyor onlar olmadan
baska bir yerde kalmak istemiyorsa,

. Anne ve babasi yokken bagimliligini ona yakin diger kisilere
ydneltiyorsa,
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Ogretmenden sdrekli yénlendirme ve onay bekliyor, 6gretmeni
yardim etmedik¢e sinif icinde yeni bir etkinlige katilmiyorsa,

Sinif arkadaslanyla is birligi yapmaktan kagiyor, okul disi etkinliklere
katimak istemiyorsa,

Okula gitmek yerine evde kalmak istiyorsa,
Arkadaslik kurmak ve sdrdirmekte giclik cekiyorsa,
Anne babasinin kendi adina karar vermesini bekliyorsa,

cocugunuz ayrilik kaygis yasiyor olabilir.
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OGRETMENE ONERILER

Koruyucu tutum bagimlilign daha da pekistirir.
Ogretmenin tepki gostermesi, bagmiild azaltmayacaktir.

Ogretmen, ¢ocuklarin pasif ve sessiz kalarak bagimliliklarini
surdirmelerine izin vermemelidir.

Arkadas iliskileri iyi g6zlemlenmelidir.

Cocuga deger vermek, cesaretlendirip olumlu davranislarini pekistirmek
cok énemlidir.

Cocukla givene dayall iliski kurulmalidir.

Sinif igindeki duygusal tepkilerine utandirip cezalandirmadan, anlayisla
yaklasimalidir.

Cocugun sinifa ve okula aidiyet duygusu kazanmasiicin ailesiyle
iletisim kurmak ve isbirligi yapmak énemlidir.
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EBEVEYNE ONERILER

Cocugun yapabilecedi; yapmasi gereken islere madahale
edilmemelidir. Hatalardan korumaya calismadan, cabasi takdir
edilmelidir. Cabasi icin verilen dddller, basarisi icin verilenlerden daha
sik olmalidir.

. Gdrev ve sorumluluk almasr desteklenmelidir.

Bazen anne babalar sinirsiz sevgiyi sinirsiz ilgiyle karistirir.

Hosgordld ve demokratik ortamda baydyen cocuklar, arkadaslariyla
iliskilerinde rahat ve girisken olup, fikirlerini serbestge séyleme
egilimindedirler.

Beklenen davranis agik¢a ifade edilmeli ve bunlar yapmadiginda
sonuclarr anlatimalidir.

Odevlerini kiigtk bolimlere ayirip ¢aligmasi saglanmal, ¢alisma
kigtk pargalar halinde sunulursa, bagimsiz ¢aligma ve basari artar.

Kaynakga: Kuzucy, Y. (2016). Kugukler icin Buyuklere:

ONIKiSUBAT RAM | 16
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Ankara, Pegem AKkademi



Cocujunuzla Baglarimz:
Sevginin
5 Diliyle Giiglendirin:

SEVGIYT DOKUNARAK GOSTERMEK
Her giin ¢ocugunuza sanfin,
Birlikte yiiriirken elini tutun.
Sanlarak kitap okuyun.

Uyku dncesinde ve sonrasinda yanina uzanmp sarln,
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SEVGIYT OLUMLU SOZLERLE GOSTERMEK

Her giin onu ne kadar gok sevdiginizi soyleyin.

Onunla gurur duydujunuzu siirekli dile getirin,

Cocugunuzu kutlamak ve cesaretlendirmek igin nedenler bulun.

Sert sozciiklerden, tehditlerden kagimn,
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SEVGIYT KALTTELT ZAMAN GECTREREK GOSTERMEK
Birlikte bisiklete binerek kisa gezilere gikin,
Birbirinize kitap okuyun.

Birlikte yeni bir yemek pisirin.

Birlikte eglenceli bir oyun oynayn.
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SEVGIYT HEDTYELESEREK GOSTERMEK
Ona kiigiik maddi olmayan hediyeler hazirlayn,
Siirpriz partiler ve etkinlikler yapin.

Odasina ya da ¢cantasina giizel notlar birakin,

Hazine avi oyunlar hazirlayin,

aEe
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SEVGIYT YARDIM EDEREK GOSTERMEK
Okul ddevlerinde ona yol gosterici olun.
Ona ¢ocukken jrendiginiz bir seyi ogretin,

Odasim toplamasina yardim edin.

Birlikte goniillii bir projeye katilin.
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Vaka: Yigit — 7 Yaginda, 1. Stnif Orencisi

Tanitim:

Yigit, ilkokul 1. smifa giden 7 yasmda bir erkek gocuktur. Annesi dgretmen,
babas! ise uzun yol soféridiur. Baba evde cok az zaman gegirir. Yigit'in 3
yasmda bir Kkiz Kardesi vardir. Aile gekirdek yapida, istanbul'da
yasamaKtadir.

Problemler:

Ders sirasinda dikkatini toplamakta gugluk gekiyor.

Simifta yerinde oturmuyor, siK sik arkadaslarimin dikkatini dagitiyor.
Ogretmenle inatlasma davranislar var (6rnegin “Yapmicam!” diyerek ddevleri
reddetme).

S6zLlu yonergeleri sik tekrar etmeden anlamiyor.

Zamon zaman Simif arkadaslarima bagiriyor, hatta bir kez kalem Kutusu
firlatt.

Annesi, evde de yemek yemede, uyumada inatgilik yasandigimi séylayor.

Olasi Nedenler:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB):

Yerinde duramama, yénergeleri takip edememe, durtiusellik ve dikkat problemi
ciddi bir belirti olabilir.

Aile Dinamikleri:
Babayla fiziksel bag az. Annenin yogunlugu nedeniyle Yigit, ilginin kaguk
kardese Kaydigini hissediyor olabilir.

Kardes Kiskanglig:
iLgi gekmek igin olumsuz davramslar gelistiriyor olabilir.

Yetersiz Duygu ifades::
Duygularini sézel olarak ifade etmek yerine davrawnsla gésteriyor.

EKran Maruziyeti
Gunluk 3 saatten fazla tablet Kullandigi 6greniliyor. Bu durum dikkat suresini
olumsuz etkiler.
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Coézum Onrerileri
1. Aileye Yénelik Oneriler:
Kaliteli zaman yaratma: Her gun 20-30 dakika yalnizca Yigit'le birebir
zaman gegirmek (Kardes olmadan).
Pozitif disiplin: Ofkeyle tepki vermek yerine davranistan sonra neden
yoapmamasi gerektigi agiklanmalu.
EKran siresi simirlamasi: Maksimum 30-45 dakika ve mutlaka denetimli.
Sorumluluk vermek: Masayr Kurmak, gantasmi hazirlamak gibi Kuguk
sorumluluklar ile 6zguveni artirilmal..
Rol model olmak: Anne ve baba, duygu duzenleme Konusunda 6rnek olmal.
Bagirmak yerine duyguyu ifade etmeli.

2. Okula Yonelik Oneriler:

Yénergeler sade, Kisa ve net verilmeli.

Davranis cizelgesi olusturulmali: Gunluk hedefler Konwulup her basarida
yildiz ya da sticker ile pekistirme yapilmal..

Ovai spesifik olmali: “Bugin Kendi sirana oturdugun icin cok memnunum” gibi.
Ara molalar saglanmali: Dikkati g¢ok dagildignda Kiguk yarayuasler,
“gérevie” smiftan cikarmalar ise yarayabilir.

3. Profesyonel Destek:

Cocuk psikologu degerlendirmesi énerilir.

Dikkat testi (WISC-R veya Conners) yapilmas: uygun olur.

Eger DEHB tawsi varsa: Psikoegitim + oyun terapisi + gerekiyorsa ilag
destegiyle desteklenmeli.

Uyart:

Bu tur davranislar “disiplinle duzelir” anlayisiyla bastirilirsa daha buyuk
duygusal sorunlara dénisebilir. Cocugun davrawslarmin altinda yatan
ihtiyag goériulmeden sadece davranisa odaklanmak gegici gézumler sunar.
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